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KATA PENGANTAR

Riset Krusus pencemaran Lingkungan 2012 adarah riset yang secara khusus dilakukanuntuk melihat potensi pencemar yang ada di lingkungan dan dampaknya terhadap kesehatanmasvarakat. Riset ini menjadi sangar plrlu dilakuk"an ti."nu a"ngun ii"";";;-k;;;;.n..,,urun
l ang teriadi belum didukung.dengan penelitia, yung th,o* rnenangani masalah ini.Peneritian ini dirakukan di lima wirayj pJ.rntrkan. yaitu perranian. yaitu di pertaniansaruran' Kota Batu. provinsi Jawa Timur. Iniusrri. yairu di ka*asan rril;;ii;;. ;ffi;;;;Gresik' Provinsi Jawa Timur, pertambangan ur,ruril. yri,, di kawasan pertambangan pr Bukir'{sam' Kabupaten Muara Enim. proi iisi Sumarera'i.tu,un. pertambangan emas. yaitu dikawasan peftambangan emas pT 

.INTAM 
p*gt"., fuUuput", Bogor, provinsi Jawa Barat.Kilang minyak, yaitu di kawasan kilang minyak Iio,u bu-ui, provinsi Riau.

Sampel data Rikhus pencemiran i ingkungan 
-btz 

metiputi +oo nr jadi untuk 5sening jumlah keseluruhan sampel berjumrah i.ood nr. ropulasi pada penertialn..ini merputinopulasi manusia dan populasi hngkungan popurasi manusia terairit";; il;ili;;;sia yangberesiko dan populasi manusia.yang tiaur. u"r".ito s"aurgkun untrk ;;p;dii*gt*gr, ,..oi.iJari populasi Iingkungan yang terpapar dan poputusi iingt.ingun yang tidak terpapar.untuk menyamakan pemahaman .uru p"rgu,ip"ri, autu il;;G;il;esioner dan
l:TllT_1ii*r, disusun pedoman pengisian tl.ri*.i ern, p.ao,nu" i"i...;;;i; ,.r*
f:;:ffii#T:,pelatih, 

supervisor dan tenaga lain yang terlibat tait paaa peratiir;;;;;p*

. Akhir kata semoga buku pedoman ini dapat dimanfaatkan sebaik_baiknya dan dapatrenunjang keberhasilan fuset khusus pencemaran f_ngf.rngun ZOf Z .

Jakata, Februari2Ol2
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BAB I
TATA CARA PENGISIAN KUESIONER

:,en-instrumen pengumpulan data Riset Krusus (RIKHUS) pencemaran Lingkungan 201 1[. dari beberapa form pendukung (form penghubung p.*.rik.uun darah, tomi perieiiksoan
I :.in rambut) serta kuesioner:

rioner Rumah Tangga: (RKPL12.RT)
l-okl : Pengenalan Tempat
: -".k II
:,-.',k III
:,: k IV
:-:kV
:---k VI
: k \/II
r.,:ner Individu:

-i \ llt :

: -i IX

Keterangan Rumah Tangga
Keterangan Pengumpul Data
Keterangan Anggota Rumah Tangga
Kondisi Fisik Rumali
Sanitas dan Higiene Pribadi
Perilaku Anggota Rumah Tangga
(RKPL12.rND)
Keterangan Wawancara Individu

-{
B
C

D
E,iX
E :,- \I

Keterangan Individu
Identifikasi Responden
Pengetahuan, Sikap dan Perilaku (semua ART umur > l7 tahun)
Riwayat Penyakit
Riwayat Fertilitas
Riwayat Konsumsi (semua ART umur > i5 tahun)
Riwayat Pekerjaan (semua ART yang bekerj a di sitting yang telah
ditentukan)
Pengukuran Tinggi/Panjang Badan, dan Berat BadanI, : ' l{ll

L, :t::.nq 1'ang diperlukan dalam mengumpulkan keterangan-keterangan tersebut adalah:
D =:::: harus menguasai cara mengajukan peftanyaan, mengetahui informasi yang ingino* :-elalui pertanyaan tersebut dan bagaimana cara mengitasi masalah y*g .n"*gkini -::;a* ancara juga harus tahu cara yang benar untuk mencatat ju*abu, yuni diberi"kana-: iea bagaimana mengikuti alur pertanyaan dalam kuesioner.

E,iali Lmum
_ ]:-am mengisi kuesioner gunakan pensil 28, agar tulisanjelas dan bila terjadi

c:sa.lahan mudah dihapus.- , -:kan huruf balok agar mudah dibaca oleh orang lain.
! -sfian jawaban setiap pertanyaan dengan jelas dan lengkap

-\jukaa pertanyaan sesuai dengan yang tercantum daiam kuesioner. pertanyaan yang
raj ukan harus jelas sehingga ART yang diwawancarai dapat dengan muJah
:endengar dan memahami pertany&m.

r I=ilah jawaban dalam kotak atau di atas garis/ spasi yang tersedia, dan sesuaikan
-samya huruf agar tidak melebihi batas kotak atau garis/ spasi yang tersedia: -ingkari kode yang sesuai dengan p ihan jawaban responden, temridian kutip
iode tersebut ke dalam kotak yang tersedia.



Petunjuk Khusus
f:ra pengisian kuesioner dapat dikelompokkan sebagai berikut:

t \lelingkari kode jawaban, kemudian menuliskan kode j awaban tersebut ke kotak
r ang tersedia.
Contoh:

i sikan kode jawaban terpilih ke dalam kotak yang tersedia.
lontoh:

lalam 1 bulan terakhir, apakah [NAMA] pernah didiagnosis menderita ISPA oleh tenaga

iesehatan (dokte, perawau bidan)?

ipakah [NAMA] mencucr tangan pakai sabun? (BACAKAN POINT a SAMPAT DENGAN d)
ISIKAN KODE JAWABAN DENGAN l=YA ATAU 2=TIDAK

a Sebelum makan

r. Sebelum menyiapkan

-akanan

[| c. Setelah buang air besar/ Setelah menceboki bayi tr
d. Setelah memegang binatang (unggas, kucing,

anjing) tr
l'4embiarkan kotak tidak terisi apabila pertanyaan tersebut tidak perlu ditanyakan sesuai
Jengan alur pertanyaan (pertpnyaan harus dilewati / skrp).
3ontoh: Bila pertanyaan 'l 1 jawabannya kode 2 "Tidak", lanjutkan ke pertanyaan 13, sedang
certanyaan 12 tidak ditanyakan.

:.pakah [NAMA] biasa melakukan aktivitas fisik berat, yang dilakukan terus-
-enerus palino sedikit selama 10 menit setiao kali

3 asanya berapa hari dalam seminggu, [NAI/A] melakukan aktivitas fisik
berat tersebut?

3:asanya pada hari ketika [NAMA] melakukan aktivitas fisik berat, berapa total
#aktu yang digunakan untuk melakukan seluruh kegiatan tersebut?

IISI DALAM JAM DAN MENIT)

::akah INAMA] biasa melakukan aktivitas fisik sedang, yang dilakukan
::rs-menerus paling sedikit selama 10 menit setiap kalinya?

U3ngisi salah satu pilihan jawaban yang merupakan jawaban ,terbuka, misalnya: ,,Lainnya

-cutkan..................)'. Kode lainnya dilingkari dan tulis penjelasan jawaban, contoh
.ar,aban Iainnya tersebut adalah 'sumbangan dari saudara'.
= ^dahkan kode jawaban 'Lainnya' tersebut ke kotak yang tersedia.
:.: ntoh:



r=r-:.- rumah/bangunan tempat tinggal terletak pada lokasi

E{AXAN POINT a SAMPAI DENGAN e) IS|KAN KODE

-lrrr{EAN DENGAN 1=YAATAU 2=T|DAK

a. Pertanian /
oerkebunan tr
b. Pertambangan
batubara tr
c. Pertambangan emas tr
d. lndustri kertas tr

g)Lainnya: pabrik baia tr
',-----:.si iawaban dan kemudian dipindahkan dalam kotak

iz.,z: makan seberapa banyak makan ikan .....100..... gram trtrtr
. ,..asi jarvaban dalam tempat yang tersedia.
-- : :: --.h:

Hari: l--*, I

,.nnr,,,ElE-EE-EE
Ienu Eahan Makanan Kode Bahan

Makanan
Ukuran Rumah
Tangga

Berat (gram)

3r mants Teh

Gula pasir JAO 16 1 sendok makan 10
:a*edeljagung Kentang P l\077 3 buah 250

Jagung 4 buah 300
\25igoreng Beras PAO63 '1 centong penuh 100
-dur ceplok Telur ayam PDOO2 l butir 50
:r,'putih AIROl 3 gelas aqua 600

t isang goreng Pisang ambon GAOs9 1 sisir 100
riasi Beras PAO67 2 centong penuh 200

ernpe goreng Tempe PBO14 I potong sedang 25
kar oje goreng lkan cue EBO22 1 ekor kecil
>aYUr asem Kacang panjang PFO34 1 sendok sayur 25

Labu siam

Daun mellnjo

Jagung muda

I =sang goreng Pisang ambon GA064 '1 sish 60
tr2si Beras PAO67 1 centong penuh 100
Trpe goreng Tempe PBO14 '1 potong sedang 25

k3,.r qre goreng lkan cue EBO22 1 ekor kecil JU
i'sJpuk aci Kerupuk aci PAO67 1 bungkus plastik



BAB 2
PENJELASAN PENGISIAN KUESIONER RKPLT2.RT

PK I PENGENALAN TEMPAT

rren 1-8 : Nama Provinsi, Kabupaten/ Kota, Kecamatan, Desa/ Kelurahan, Klasifikasi
Desa/ Kelurahan, Nomor Kode Sampel, Nomor Urut Sampel Rumah Tangga,
dan Alamat rumah.

g-::- l-5 : Dikutip dari Blok I Rikhus 2012 DSRT rincian 1 sampai dengan 5

l= 6 : Dikutip dari Blok I Rikhus 2012 DSRT rincian 6

i::- 7 : Dikutip dari ..

i- 8 : tanyakan kembali pada anggota rumah tangga dari rumah tangga yang terpilih
untuk mendapatkan alamat yang lebih lengkap

0 r'uNl

rbupaten{Kota*)

L'amatan

sa Kelurahan*)

r-<ifi kasi Desa./Kelurahan

mor Kode Sampel

mor urut sampel rumah
gga

mat rumah



l.-a kepala rumah tangga: BAMBANq

ON II. KETERANGAN RUMAH TANGGA

rr:, ungga dibedakan menjadi Rumah Tangga biasa dan Rumah Tangga khusus. Rumah
=;a biasa adalah seorang atau sekelompok orang yang mendiami sebagian atau seluruh
g---:l fisik atau bangunan sensus, dan biasanya tinggal bersama serta makan dari satu dapur.
L:: iangga biasa umumnya terdiri dari bapak, ibu, dan anak.
r :rxggap sebagai Rumah Tangga biasa antara lain:
:--.eorang yang menyewa kamar atau sebagian bangunan sensus tapi makannya diurus
-:-dri;
!-:.uarga yang tinggal terpisah di dua bangunan sensus tetapi makan dari satu dapur, asal
i::Ja bangunan sensus tersebut masih dalam kelompok segmen

-::gai satu rumah tangga;
l::dokan dengan makan (indekos) yang pemondoknya kurang dari
l:=ggap sebagai anggota rumah tangga induk semangnya;
Ee-rapa orang yang bersamd-sama mendiami satu kamar dalam satu bangunan sensus
E-1:upun mengurus makannya sendiri-sendiri dianggap satu rumah tangga biasa.
F::gurus asrama, pengurus panti asuhan, pengurus lembaga pemasyarakatan, dan sejenisnya
v =-3 tinggal sendiri maupur bersama anak istri serta anggota rumah tangga lainnya
r--sgap rumah tangga biasa.
*:a:ila dalam satu rumah terdiri dari beberapa kartu keluarga, tetapi masak dalam satu
a-:----u. Tanyakan siapa yang dianggap sebagai Kepala Keluarga. Kalau anggota rumah
r',- i,ea tidak dapat menentukan, tanyakan siapa yang penghasilannya paling besar dianggap
r:,:gai Kepala Keluarga.

g Tangga khusus mencakup..
&-g yang tinggal di asrama, yaitu suatu tempat tinggal yang pengurusan kebutuhan sehari-
lc--:}.a diatur oleh suatu yayasan atau badan, misalnya asrama perawat atau asrama TNI
Fr:si). Anggota TNI yang tinggal di asrama bersama keluarganya dan mengurus sendiri
E:lruhan sehari-harinya bukan RT khusus.
)r-.-rg-orang yang tinggal di lembaga pemasyarakatan, panti asuhan, rumah tahanan dan
q::[snya.
Ia::ompok orang yang mondok dengan makan (indekos) yang berjumlah lebih besar atau
rc: dengan 10 orang.

yang sama dianggap

10 orang. Pemondok

E ,aknya anggota rumah tangga:

&-,eknya anggota rumah tangga yang diwawancarai:

.r-- ah balita (umur di bawah 5 tahun):



!:uan Penggantian RT Yang Tidak Ditemui

; , :ada saat kunjungan pewawancara Rikhus, Rumah Tangga terpilih pindah dari alamat
I - r Junan sensus, maka:
- '., Rumah rangga tersebut menghuni rumah baru masih dalam Blok Sensus yang sama
: :.,: \\ awancara tetap dilakukan pada Rumah Tangga tersebut
. ' ' Rumah ra,gga terpilih pindah dan tidak terjangkau, sedangkan bangunan rumah^.a
.: -:i penghuni baru maka wawancara dilakukan pada Rumah Tangga barulersebut.
" ' - Rumah rangga terpilih pindah dan tidak terjangkau dan bangunan rumahnya tidak ada
: - -:tuni barunya, maka harus diganti dengan Rumah rangga cadangan. pemi-lihan rumah

- . -a cadangan dimulai dari rumah tangga perlama.
-.., Rumah rangga terpilih pindah dan tidak terjangkau dan bangunan rumahnya tidak ada
:: j:runi barunya, dan Rumah Tangga cadangan sudah tidak ada, maka sampel Rumah. :ga tidak perlu diganti. Pada Blok catatan pengumpul Data tuliskan ,,RT pindah', dan
:-:-:: pengesahan dari aparat setempat.

- .: rumah tangga terpilih tidak bersedia untuk diwawancarai (tidak bersedia

=::-:ndatangani inform consent), maka dilaporkan ke pJT kabupaten/kota untuk diambil
r:: riuSaD proses penggantian rumah tangga tersebut.

=:uan Jika ART Tidak Dilemui
-:ia ART dari rumah tangga terp ih tidak ada pada saat kunjungan pertama, maka
:jlakukan kunj ungan ulang sampai dapat dilakukan wawancara. apabila sudah dilakukan
:,unjungan ulang tiga kali atau tim sudah harus pindah ke blok sensus lain, maka ART
::rsebut dianggap "tidak ada" dan harus dilaporkan dan diketahui oleh pJT
.:abupaten /kota.

- ,-:ka ART sakit berat sehingga tidak dapat dilakukan wawancara, maka informasi ART
::rsebut dapat diwakilkan oleh ART lainnya yang mengetahui.
- rka ART menolak untuk diwawancarai, lakukan upaya pendekatan lebih baik agar
:ersedia, jika tetap menolak catat pada kolom catatan berikut dengan alasan ART tsb.

irn 1: Nama kepala rumah tangga
': Rumah rangga (KRT) adalah seseorang dari sekelompok Anggota Rumah rangga yang
::3ung jawab atas kebutuhan sehari-hari RT, atau orang yang dianggap/ditunjuli-sebagai

:lasan:

Kepala rumah tangga yang mempunyai tempat tinggal lebih dari satu, hanya dicatat di
salah satu tempat tinggalnya di mana ia berada paling lama. Khusus,ntuk kepara rumah
rangga yang mempunyai kegiatan/usaha di tempat lain dan pulang ke rumah istri dan
anak-anaknya secara berkala (setia! minggu, setiap bulan, seiiap : uutanl tetapi kurang
dari 6 bulan, tetap dicatat sebagai KRT di rumah istri dan anak-anaknya.
.lika KRT pulang ke rumah istri 6 bulan atau lebih, maka I(RT diganti oleh salah satu
-{RT yang berfungsi sebagai KRT (istrir mertua/ orang tua,/ anak yang sudah dewasa)

Rincian 2, 3, dan 4 diisi setelah selesai melakukan wawancara BIok IV



gan ART

2: Banyaknya anggota rumah tangga (diisi sesuai dengan Blok IV)
: dan tuliskan banyaknya anggota rumah tangga termasuk KRT sesuai dengan hasil
::n Blok IV RKPL12.RT.

3: Banyaknya anggota rumah tangga yang diwawancarar
- lan tuliskan banyaknya anggota rumah tangga termasuk KRT sesuai dengan jumlah pada

- . . Keterangan Anggota Rumah Tangga dengan kode 1 "ya".

jien {: Jumlah balita/ umur di bawah 5 tahun (diisi sesuai dengan Blok IV )
r: dan tuliskan jumlah anak umur 0-4 tahurr sesuai dengan hasil pengisian Blok IV
L.],RT.
k:. formulir kuesioner individu RKPLI2.IND yang berhasil diwawancarai dan/ atau

5-<an pengukuran sefia pemeriksaan harus sesuai dengan jumlah yang tercantum dalam
r ini.

)l'. III. Keterangan Pengumpul Data

. -il ini bertujuan untuk mengetahui tanggal pengumpulan data dan identitas pewawancara.
-:nggal pengecekan data yang sudah dikumpulkan dan identitas Ketua Tim.
r:: isian kuesioner RKD10.RT Blok III

:rngumpul Data:

:-gumpulan data:

t-_ rl

?ngan
rrul Data

ian 1-3: Keterangan pengumpul data dan tanggal pengumpulan data

hn l. Nama pengumpul data
aama lengkap pengumpul data/ternga pewawancara,/enumerator.

hn 2. Tanggal pengumpulan data
uaggal/ bulan/ tahun pengumpulan data dilakukan pada kotak yang tersedia.

in 3. Tanda tangan pengumpul data
hkan tanda tangan pengumpul data pada tempat yang tersedia.

Etr EEEE
Tanda langan Ketua
Tim:



I - 6. Keterangan Ketua Tim, tanggal pengecekan dan tanda tangan
ma Ketua Tim. Setelah pengecekan seluruh kelengkapan dan konsistensi isian kuesioner

i::q- tuliskan tanggal, bulan dan tahun pengecekan pada kotak yang tersedia, dan bubuhkan

=agan Ketua Tim. Pengecekan kuesioner dilakukan untuk mengetahui kelengkapan,
si dan validitas hasil wawancara, pengukuran dan pemeriksaan yang telah diisi oleh

s pengumpul data. Pengecekan dilakukan di blok sensus segera setelah selesai
rpulan data dan sebelum pindah, agar kalau ada data yang masih kurang atau tidak
:n dapat dilengkapi.

.IV. Keterangan Anggota Rumah Tangga

ta Rumah Tangga (ART) adalah semua orang yang biasanya bertempat tinggal di suatu
mngga, baik yang berada di rumah tangga pada waktu pencacahan maupun sementara

:.da (termasuk kepala rumah tangga). ART yang telah bepergian 6 bulan atau lebih, dan

)'ang bepergian kurang dari 6 bulan tetapi dengan tujuan pindah/akan meninggalkan rumah
6 bulan atau lebih tidak dianggap sebagai ART. Orang yang telah tinggal di rumah tangga

atau lebih atau yang telah tinggal di rumah tangga kurang dari 6 bulan tetapi berniat
pl di rumah tangga tersebut 6 bulan atau lebih dianggap sebagai ART.
Fantu rumah tangga, sopir, tukang kebun yang tinggal dan makan di rumah majikannya

Eap sebagai ART majikannya, tetapi yang hanya makan saja dianggap bukan ART
kerinya.

ulI:Nomorurut
or urut sudah tertulis dari nomor 1-8. Jika banyaknya anggota rumah tangga lebih dari 15

r. gunakan lembar atau kuesioner tambahan dengan memberikan keterangan
SAMBLING di sudut kanan atas pada kuesioner pertama dan keterangan SAMBTINGAN
udut kanan atas kuesioner tambahan.

m 2 : Nama anggota rumah tangga
akan nama ART, usahakan tidak membuat singkatan yang akan membingungkan. Misalnya
-a Simarmata dengan Taura Simarmata dengan singkatan yang sama T. Simarmata. Tuliskan
dengan huruf Kapital dan Balok supaya mudah dibaca oleh orang lain.

m 3 : Hubungan dengan kepala rumah tangga (KRT)
nkan hubungan setiap ART dengan kepala rumah tangga (KRT). Anggota Rumah Tangga
na harus KRT (kode 1), selanjutnya,

Tuliskan kutipan ke dalam kotak yang disediakan dan Isikan satu kode jawaban
sesuai jawaban responden

, 2 = Istri/ suami KRT.
3 = Anak mencakup anak kandung, anak tiri, atau anak angkat KRT.
4 = Menantu, yaitu suami/ ishi dari anak kandung, anak tiri, atau arak angkat.
5 = Cucu, yaitu anak dari anak kandung, anak tiri, atau anak angkat.
6 : Orang tua,/ mertu4 yaitu bapak/ ibu dari KRT atau bapak/ ibu dari istri/suami KRT.
7 = Famili lain, yaitu ART yang ada hubungan famili dengan KRT, atau dengan istri/

suami KRT, misalnya adik, kakak, bibi, paman, kakek, atau nenek.



! = Pembantu Rumah Tangga, yaitu orang yang bekerja sebagai pembantu yang menginap
di RT tersebut dengan menerima upah./ gaji baik berupa uang ataupun birang.q = Lainnya, yaitu orang yang tidak ada hubungan famili dengan KRT atarilstri/ suu,ni
KRT yang berada di rumah tangga tersebut lebih dari 6 buran, seperti tamu, teman, dan
orang yang mondok dengan makan (indekos), termasuk anak pembantu yang iuga
tinggal dan makan di RT maiikannya.

Nomor urut ART harus sesuai dengan urutan dalam kode
kolom 3 (Hubungan dengan KRT) Blok IV

:rili yang dipeke{akan sebagai pembantu (diberi upah/ gaji) dianggap sebagai pembantu

::ir dan tukang kebun yang menjadi ART majikan (makan dan menginap di rumah
.:rikan), maka sopir dicatat sebagai lainnya (kode 9) sedangkan tukang kebun sebagai

bantu (kode 8).
F:-ak pembantu rumah tangga yang ikut tinggal dalam RT, apabila dianggap dan
c-rlakukan sebagai pembantu RT, status hubungan dengan KRT dicatat sebagai !-embantuRl tkode 8). Apabila anak tersebut tidak dianggap atau diperlakukan sebagai p-embantu RT,
r-iia dicatat sebagai lainnya (kode 9).
)i:-rtan menantu yang tidak ada hubungan famili dengan KRT dicatat sebagai lainnya, yang
r- hubungan famili dicatat sebagaimana status hubungan dengan KRT seb"tr- ,n.nitut .

I .l : Jenis kelamin
c. menduga jenis kelamin seseorang berdasarkan namanya. Untuk meyakinkan, tanyakanr ART tersebut laki-laki atau perempuan. Misalnya Endang, bisa laki-laki atau perempuan.

Tuliskan kutipan ke dalam kotak yang tersedia don Isiknn satu kode jawab)n
sesuai j awaban responden

. .;ika "Laki-laki', kode 2 jika ,,Perempuan"

l5 : Umur
: Jihitung dalam tahun sesuai dengan ketentuan cara pengisian. perhitungan umur
rtan pada kalender Masehi.
Iesan:
r'..inurnya < 1 tahun, dicatat "00" tahun.
I umur > 97 tahun dicatat 97 tahun.
I 5 "umur" harus diisi dengan umur dalam tahun, sekalipun hanya kira_kira.

san kolom 5 pada kotak "Tahun" disesuaikan dengan umur responden. Apabila responden
mengetahui ,m,mya dengan pasti, usahakan untuk memperoleh keterangan mengenai
rya dengan cara probing sebagai berikut:
leminta surat kelahiran seperti akte kelahiran, surat kenal lahir, kartu dokter, karnr
r"nisasi, kartu menuju sehat (KMS) atau catatan lain yang dibuat oleh orung iu*yu.
rhatikan tanggal dikeluarkannya surat-surat tersebut (misalnya KTp atau kartu ieluargal
la yang tercatat di sana adalah umur/ bukan tanggal lahir.



\lenghubungkan waktu kelahiran responden dengan tanggal, bulan, dan tahun kejadian atau
ceristiwa penting yang terjadi di Indonesia atau di daerah yang dikenal secaia nasional
naupun regional. Contoh: tsunami, pemilu, gunung meletus, banjir, kebakaran, pemilihan
<epala desa,/ lurah, dsb.
3eberapa peristiwa penting yang dapat digunakan dalam memperkirakan umur antara lain:
:- Pendaratan Jepang di Indones ia (1942)
:. Proklamasi Kemerdekaan Republik indonesia (1945)
: Pemilu I (1955)
: Pemberontakan G30S/PKI ( 1965)
: Tsunami di Aceh (2004)
l.lembandingkan umur ART dengan saudara-saudara kandungnya. Mulailah dengan
r-emperkirakan umur anak yang terkecil, kemudian bandingkan dengan anak kedua terkecil
c3ngan menanyakan kira-kira berapa umur atau sudah bisa berbuat apa saja: duduk (6
t:lan), merangkak (8 bulan), berdiri (9 bulan), berjatan (12 bulan) si kakak pada waktu
a::knya lahir atau mulai ada dalam kandungan. Lakukan prosedur ini untuk mencari
k::erangan mengenai anak-anak yang lebih besar.
ll:mbandingkan dengan anak tetangga atau saudara yang diketahui umurnya dengan pasti.
F::kirakan berapa bulan anak yang bersangkutan lebih tua atau lebih muda dari anak-a.rrk
E:sebut. Tidak jarang responden mengatakan tidak mengetahui sama sekali umumya, ketika
tr-nya terus dijawab "terserah bapak sajalah". Dalam kasus seperti ini p"r"u"uh di.irtu
r:nanyakan kembali dengan lebih sabar, mengulangi kembali cara-carayang dianjurkan di
r:s. Karena untuk umur disediakan dua kotak, bagi yang umumya kurang dari 10 tahun
r;:r ditambahkan 0 di kotak pertama dan yang umurnya 97 tahun atau tebih diisikan 97.
f:ntoh:
I- I tahun ) 97 tahun
i :rhun ) 09 tahun

o6:Statuskawin
rutiskankedatam*:::l:;r#;;:r:'!;:;:l*'""''kodeiawaban

Kodel : Belum Kawin
Kode 2 = Kawin adalah mempunyai istri (bagi lakiJaki) atau suami (bagi

perempuan) pada saat pencacahan, baik tinggal bersama mauprn
terpisah. Dalam hal ini yang dicakup tidak saja mereka yang kawin iah
secara hukum (adat, agama, negara dan sebagainya), tetapi juga mereka
yang hidup bersama dan oleh masyarakat sekelilingnya dianggap sebagai
suami-istri

Kode 3 = cerai hidup adalah berpisah sebagai suami-istri karena bercerai dan
belum kawin lagi. Dalam hal ini termasuk mereka yang mengaku cerai
walaupun belum resmi secara hukum. Sebaliknya tidak termasuk mereka
yang hanya hidup terpisah tetapi masih berstatus kawin, misalnya suamiT
istri ditinggalkan oleh istri/suami ke tempat lain karena sekolah, beke{a,
mencari peke{aan, atau untuk keperluan lain. Wanita y*g ."rgJk,
belum pemah kawin tetapi pemah hamil, dianggap cerai hiOuf.

Kode 4 : cerai mati adalah ditinggal mati oleh suami atau istrinya dan belum
kawin lagi.
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- : Status Pendidikan Tertinggi yang ditamatkan (Khusus ART > 15 tahun)
kepada tiap ART, tingkat pendidikan tertinggi yang telah dicapainya.

-::ian satu kode jawaban sesuai jawaban responden ke dalam kotak yang tersedia.
Kode 1 : Tidak pernah sekolah.
Kode 2 : Tidak tamat SD. Termasuk tidak tamat Madrasah Ibtidaiyah (MI).
Kode 3 = Tamat SD. Termasuk tamat Madrasah Ibtidaiyah/ paket A dan tidak tamat

SLTP/ MTs.
Kode 4 : Tamat SLTP. Termasuk tamat Madrasah Tsanawiyah (MTs)/ paket B dan

tidak tamat SLTA/ MA.
Kode 5 : Tamat SLTA. Termasuk tamat Madrasah Aliyah (MA)/ paket C
Kode 6 = Tamat Dl, D2, D3, atau mahasiswa strata 1 drop-out.
Kode 7: Tamat Perguruan Tinggi. Termasuk tamat Strata-l, Strata-2, Strata-3.

Apabila masih bersekolah pada jenjang pendidikan tertentu, maka yang
diisikan adalah j enj ang pendidikan yang sudah ditamatkan.

8 : Status Pekerjaan Utama (Khusus ART > 15 tahun)
kepada tiap ART berumur 15 tahun atau lebih mengenai pekerjaan utama responden.

utama adalah pekerjaan yang menggunakan waktu terbanyak responden atau
yang memberikan penghasilan terbesar.

isikan satu kode jawaban sesuai jawaban responden ke dalam kotak yang tersedia.
Kode I : Tidak bekerja, adalah sedang mencari pekerjaan, mempersiapkan suatu

usaha, atau sudah mempunyai pekerjaan tetapi belum mulai bekerja.
Kode 2 = Sekolah, adalah kegiatan bersekolah di sekolah formal baik pada

pendidikan dasar, pendidikan menengah atau pendidikan tinggi yang di
bawah pengawasan Depdiknas, Departemen lain maupun swasta.

Kode 3 = Ibu Rumah Tangga, adalah istri/ibu yang tinggal di rumah yang bertugas
menguus kegiatan rumah tangga sehari-hari.

Kode 4 : TNI/Polri, bekerja di pemerintahan sebagai angkatan darat, angkatan laut,
angkatan udara dan kepolisian.

Kode 5 = Pegawai Negeri Sipil (PNS), adalah pekerja yang mempunyai atasan dan
menerima gaji/ honor rutin PNS bekerja di pemerintahan sebagai pegawai
negeri sipil.

Kode 6 = Pegawai BUMN, adalah pegawai badan usaha tapi bukan pNS
Kode 7 = Pegawai Swasta, adalah pegawai yang bekerja pada sektor swasta
Kode 8 = Wiraswasta/ pedagang, orang yang melakukan usaha dengan modal

sendiri atau berdagang baik sebagai pedagang besar atau eceran.
Kode 9 = Pelayanan jasa, orang yang bekerja secara mandiri dan mendapatkan

imbalan atas pekerjaannya. Misalnya jasa transportasi seperti sopii taksi,
ojek.

Kode 10 : Petani, adalah pemilik atau pengolah lahan pertanian, perkebunan yang
diolah sendiri atau dibantu oleh buruh tani.

Kode 11 = Nelayan, orang yang melakukan penangkapan dan pengumpulan
hasil laut (misalnya ikan).

Kode 12 = Pekerja Pabrik, orang yang bekerja pada sektor industri.
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Kode 13 = Penambang, orang yang kesehariannya bekerja pada lokasi
penambangan.

Kode 14: Buruh, pekerj a yang mendapat upah dalam mengolah pekerjaan oran_u
lain dan tidak menerima gaji tetap dan rutin (buruh tani, buruh bangunan.
buruh angkat-angkut, buruh pekerja).

Kode 9 : Lainnya, apabila tidak termasuk dalam kode 1 s/d 15.

n ; Khusus ART perempuan 15-54 tahun, apakah sedang hamil?
kepada setiap ART perempuan berumur l0-54 tahun apakah sedang hamil atau tidak.

-.:::an satu kode jawaban sesuai jav,aban responden ke dalam kotak ydng tersedia.
..-;t "Ya",atau kode 2 jika "Tidak"

l-,r akan pertanyaan rincian 9 ini pada wanita umur 15 tahun sampai umur 54 tahun tanpa
-:mperhitungkan apakah sudah mer.rikah atau belum, masih sekolah atau tidak, belum
:e:ral/sudah pemah,/ tidak lagi menstruasi. Hal ini karena keadaan tersebut tidak
--:.rjamin bahwa wanita tersebut tidak bisa hamil.
--:.::gan pula hanya melihat keadaan besar perutnya karena kehamilan tidak bisa dilihat dari
:esar perutnya saja, terutama pada hamil muda.

10 : Apakah ART semalam tidur menggunakan kelambu
kepada setiap ART apakah tadi malam tidur menggunakan kelambu sehingga

tc-:r dari gigitan nyamuk.
isikan satu kode jawaban sesuai jawaban responden ke dalam kotak yang tersedia.

i - .iika "Ya", kode 2 jika 'Tidak".

rtr,tn :

I Bisa terjadi dalam satu rumah tangga jawaban untuk tiap-tiap ART berbeda.

I remungkinan ada jawaban ya, atau tidak dengan berbagai alasan seperti: karena ART
| -pat tidur dalam tempat tidur yang berbeda, kelambu tidak cukup.

[ .'rka ART tidur berpindah-pindah tempat tidw, catat kondisi terlama yang digunakan' rntuk tidur. Misalnya 2 jam tidur di dalam kelambu tetapi 4 jam tidur di luar kelambu,
maka dianggap tidak tidur dalam kelambu atau isikan kode jawaban 2,,Tidak,,

n 1I : Jika ya, apakah kelambu berinsektisida?
zrian kepada tiap ART yang semalam tidur di dalam kelambu, apakah kelambu dicelup
Eiida.

kikan satu kode jawaban sesuai jawaban responden ke dalam kotak yang tersedia.
! jika "Ya", kode 2 jika "Tidak" atau kode I jika "Tidak Tahu"

tan:
Sebagian kelambu dicelup dengan insektisida untuk membunuh nyamuk. pencelupan yang
sesuai dengan prosedur dilakukan tiap 6 bulan karena insektisida tidak efehif lagi
membunuh nyamuk setelah 6 bulan. Bila pencelupan dengan insektisida lebih dari 6 bulan
)'ang lalu, isikan kode 2 (tidak), karena insektisida tidak efektif lagi.
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12 : Verifikasi
trsikan satu kode jawaban sesuai jawaban responden ke dalam kotak yang tersedia.

s:at mengunjungi rumah tangga sampel. petugas pewawancara harus melakukan verifikasi
) keterangan yang disalin dari Blok IV VSEN2007.K (Susenas KOR). Verifikasi

satu per satu ART, mulai dari Kepala Rumah Tangga sampai dengan ART terakhir.

hasil verifikasi yang diisikan pada kolom 12 adalah sebagai berikut:
1 Tidak ada perubahan: Jika ART tidak mengalami perubahan urtuk keterangan kolom

3-6: Hubungan dengan KRT, Jenis kelamin, Umur, Starus
Perkawinan

2 Ada perubahan: Jika ART mengalami perubahan untuk keterangan kolom -1-6:
Hubungan dengan KRT, Jenis kelamin, Umur, Status Perkarvinan

3 Meninggal: Jika ART yang sudah tercatat dalam VSEN2007.K sudah meninggal saat
RT didatangi petugas Rikhus

.l Pindah: Jika ART yang sudah tercatat dalam VSEN2007.K sudah pindah dari RT saat
didatangi petugas Rikhus

5 Lahir: Jika pada saat petugas Riskesdas datang, ada bayi lahir yang belum tercatat
dalam sampel tetapi lahir dari ART yang sudah tercatat dalam VSEN2007.K.
Penambahan ART dicatat pada urutan setelah daftar ART hasil menyalin

Je 6 Anggota baru: Jika terdapat penambahan ART yang belum tercatat dalam
VSEN2007.K atau adanya bayi lahir tetapi dari ART yang belum
tercatat. Penambahan ART dicatat pada urutan setelah daftar ART
hasil menyalin

de 7 Tidak pernah ada dalam RT sampel: Jika ART yang sudah tercatat dalam
VSEN2007.K tidak pemah ada dalam RT. Dalam kondisi ini, pewawancara harus
mengupayakan dahulu menanyakal nama lain atau nama lengkap atau nama
panggilan, karena kemungkinan yang dimaksud orangnya sama tetapi berbeda
antara yang ditulis dengan nama sebenamya atau nama panggilannya.

Stan:
uan verifikasi terhadap setiap ART adalah untuk:
l. Melihat apakah ada perubahan yang diakibatkan karena adanya kelahiran, kematian.

pindah, masuknya Anggota Rumah Tangga baru, atau kesalahan pencatatan Anggota
Rumah Tangga yang tidak pemah ada dalam Rumah Tangga tersebut

2. Mendata ulang jika terjadi perubahan atau kemungkinan kesalahan pada isian kolom:
a. nama ART, mrmgkin karena yang dicatat adalah nama panggilan atau sebaliknya
b. hubungan dengan KRT, mungkin sudah te{adi perubahan susunan dalam Rumah

Tangga
c. jenis kelamin, mungkin kesalahan memasukkan kode
d. umur, mungkin terjadi penambahan umur karena adanya tenggang waktu

pelaksanaan survei
e. status kawin, mungkin kesalahan pencatatan atau perubahan status kawin. Bila tedadi

salah satu atau beberapa kesalahan tersebut di atas, CORETLAH informasi yang
salah tersebut dan tuliskan informasi yang benar tersebut di samping atau di
bawahnya.
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IOK V Kondisi Fisik Rumah

tcian la: Jenis bangunan rumah
mah adalah bangunan yang dijadikan tempat tinggal selama jangka waktu tertentu.
de I : Rumah bukan panggung yaitu jenis bangunan rumah kebanyakan yang ada di

Indonesia, bangunannya bersatu dengan tanah dan tidak seperti pangggung (tidak
ada kolong).

de 2 : Rumah panggung yaitu jenis rumah yang memiliki kolong, biasanya untuk
memelihara hewan ternak, atau balkan untuk dapur.

Je3 : Rumah terapung yaitujenis bangunan rumah yang adadi atas sungai.
Lingkari satu kode jawaban sesuai jawaban responden danpindahkan

ke dalam kotak yang tersedia.

rcian lb: Kontruksi rumah
le 1 : Permanen, yaitu rumah yang dindingnya terbuat dari tembok/ kayu (kualitas tinggi).

lantainya terbuat dari ubini keramik/ kayu berkualitas tinggi dan atapnya terbuat dari
seng/genteng/sirap/asbes.

le2 :semi Permanen yaitu rumah yang dindingnya setengah tembok/bata tanpa
plesterlkayu (kualitas rendah), lantainya dari ubin/ semen/ kalu berkualitas rendah,
dan atapnya seng/ genteng/ sirap/ asbes.

.e 3 :TidakPermanen yaitu rumah yang dindingnya sangat sederhana (bambr.r/papan/daun),
lantainya dari tanah, dan atapnya dari daun-daunan atau atap celmpuran genteng/seng
bekas dan sejenisnya.

Lingkari satu kode jawaban sesuai jawaban responden danpindahkan
ke dalam kotak yang tersedia.

:ian 1c: Jenis atap terluas
r adalah penutup bagian atas suatu bangunan sehingga kruart yang mendiami di bawahnya
rdturg dari terik matahari, hujan dan sebagainya. Untuk bangunan bertingkat, atap yang
rksud adalah bagian teratas dari bangunan tersebut.
:1

t2

i5

:4

5

6

7

Beton yaitu atap yang terbuat dari campuran semen, kerikil, dan pasir yang dicampur
dengan air.

_Genteng yaitu tanah liat yang dicetak dan dibakar. Termasuk pula genteng beton
(genteng yang terbuat dari campuran semen dan pasir), genteng frbei cement, dan
genteng keramik.

.sirap yaitu atap yang terbuat dari kepingaa kayu yang tipis dan biasanya terbuat dari
kayu ulin atau kay-r besi.
Seng yaitu atap yang terbuat dari bahan seng. Atap seng berbentuk seng rata, seng

gelombang, termasuk genteng seng yang razim disebut deirabond (seng yLg dilapisl
epoxy dan acrylic).
Asbes yaitu atap yang terbuat dari campuran serat asbes daa semen. pada umumnya

atap asbes berbentuk gelombang.
Ijuk/rumbia yaitu atap yang terbuat dari serat pohon arer/enau atau sejenisnya yang
umumnya berwama hitam.
Lairrlrya yaitu atap selain jenis atap di atas,

daunan-
misalnya papan, bambu, dan daun-
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Lingkari satu kode jawaban sesuai jawaban responden danpindahkan
ke dalam kotak yang tersedia.

ncian ld: Jenis plafon/langitJangit terluas
Lfon.rumah tinggal atau langit -_langit rumah merupakan penutup atas ruang yang berfungsi
ragai penahan panas sefia sebagai peredam suara yang baik untuk material plaion t#entu.
de 1 : Etemit, yaitu material plafon dengan bahan dasar Asbes, serta bobot agak berat.
de 2 : Gipsum, yaitu material plafon yang ringan, bisa diprofil, dan tidak taian terhadap air

apabila terjadi kebocoran atap.
ce 3 : GRC, yaitu Material plafon yang terbuat dari camprran semen dan serat serta lebih

tahan terhadap air dan benturan bila dibandingkan dengan material plafon lainaya.je 4 :J(ayu lapis/triples, yaitu Material plafon yang terbuat dari kayu lapis yang direkatkan.
Bobotnya ringan, mudah dipotong sesuai dengan ukuran'yang iibrthk* ,.nu
mem.iliki keteba.lan bervariasi dari 3 mm sampai 12 mm.

le 5 : Bilik bambu, yaitu material plafon yang terbuat dari anyaman bambu, ringan serta
diperlukan penanganan khusus dalam hal keawetan.

te 6 : Lairurya, yaitu bahan material selain di atas.
.e7 : Tidak ada

Lingkari satu kode jawaban sesuai jawaban responden danpindahkan
ke dalam kotak yang tersedia.

rian le: Jenis dinding rumah
ling adalah sisi luar/batas dari suatu bangunan atau penyekat dengan bangunan fisik lain.
e i :.Tembok, yaitu dinding yang terbuat dari susunan bata merah atau batako biasanya

dilapisi plesteran semen. Termasuk dalam kategori ini adalah Dinding yang terbuat dari
pasangan batu merah dan diprester namun dengan tiang kolom berrpu kuyri butok, yang
biasanya berjarak i - 1,5 m.

: I :Kayu, yaitu dinding yang terbuat dari kayu
: I : Bambr-r/rumbia, yaitu dinding yang terbuat dari bambu atau rumbia. Termasuk dalam

kategori ini adalah dinding yang terbuat dari anyaman bambu dengan luas kurang lebih
I m xl m yang dibingkai dengan balok, kemudian diplester dengan campuran 

-semen

dan pasir.
'.1 : Lainnya, yaitu selain kode I - 3

Lingkari satu kode jawaban sesuai jawaban responden danpindahkan
ke dalam kotak yang tersedia.

ian lf: Jenis lantai rumah (bawah)
ri adalah bagian bawah/dasar/alas suatu ruangan, baik terbuat dari marmer, keramik, granit,
teraso, semen, kayu, tanah dan lairurya seperti bambu.
I : Tanah biasa, yaitu lantai yang terbuat dari tanah
2 : Semen, yaitu lantai yang terbuat dari semen
3 : Ubin/keramik, yaitu bahan dasar tanah liat yang mempunyai sifat rapuh, keras, dan

kaku.
Granit, yaitu jenis lantai paling keras dibandingkar dengan lantai marmer.

Lingkari satu kode jawaban sesuai jawaban respondin danpindahkan
kz dalam kotak yang tersedia.
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1g: Luas seluruh lantai rumah
"..lai dihiturg dalam satuan meter persegi (m2), dengan cara menanyakan/menghitung
:.rnj ang dan lebar bangunan rumah yang ditempati responden, bukan panjang dan lebar
3:la bangunan tersebut bertingkat, maka luas lantai bangunan adalah penlumlahan dari

i bagian bawah ditambah luas lantai bagian atas. Bila nilai luas lantai terdapat pecahan.

'--akukan pembulatan. Nilai pecahan <0,5 di bulatkan ke bawah, nilai pecahan >:0.5
!3n ke atas. Contoh, bila luas lantai 112,5 m2 maka dibulatkan menjadi 113, bila luas
-..1 m2 maka dibulatkan menjadi 71 ni2.
,;n dengan angka dalam satuan meter persegi yang disampaikan oleh responden atau

hasil perhitungan petugds ke dalam kotak yang tersedia.

2: Apakah ada lubang ventilasi di dalam rumah ?

Ventilasi adalah tempat sirkulasi cahaya dan udara di dalam rumah.
Isikan satu kode .iatvaban sesuai jatttaban responden dan pindahkan ke dalam

kotak yang tersedia.
Kode ljika "Ya" atau kode 2 jika "Tidqk"

3a: Apakah ada jendela di dalam rumah?
adalah lubang yg dapat diberi tutup dan berfungsi sbg tempat keluar masuk udara
Isikan satu kode jawaban sesuai jawaban responden dan pindahkan ke dalam

kotak yang tersedia.
Kode ljika "Ya" atau kode 2 jika "Tidak"

cian 3b: Berapa luas jendela?
;ikan dengan angkn dalom satuqn meter persegi yang disampaikan oleh responden atau

hasil perhitungan petugas ke dalam kotak yang tersedia.
:::r ini ditanyakan kepada responden apabila pada rincian 3a = "Ya" (berkode 1)

cian .l: Berapa kepadatan penghuni rumah?
Isikan satu kode jawaban sesuai jawaban responden ke dalam kotak yang tersedia.

:ian 5: Pembagian ruang di dalam rumah
A mendapatkan jawaban yang akurat dari pertanyaan ini, enumerator melakukan observasi
:dap ruangan yang ditanyakan.

:ian 5a: Ruang tamu
Isikan satu kode jawaban sesuai dengan kondisi sebenarnya ke dalam

kotak yang tersedia

Jikajawaban kode 2 "Tidak", lanjutkan ke rincian P.V.4
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5b: Ruang keluarga
Isikan satu kode iawaban sesuai dengan kondisi sebenarnya ke dalam

n 5c: Ruang makan
Isikan satu kode.jawaban sesuai dengan kondisi sebenarnya ke dalam

kotak yang tersedia

5d: Dapur ? (BACAKAN POINT a SAMPAI DENGAN d) ISIKAN KODE
,{BANDENGAN I=YAATAU 2=TIDAK

Disatukan dengan ruang tidur?
Disatukan dengan ruang keluarga?
Dalam rumah, khusus ruang dapur?
Di luar rumah?

Isikan satu kode jawaban sesuai dengan kondisi sebenarnya ke dalam
kotak yang tersedia

rian 6a : Adakah kamar tidur di rumah ini?
Lingkari satu kode jawaban sesuai jatuaban responden dan pindahkan ke dalam

kotak yang tersedia
Kode I jika "Ya", atau kode 2 jika "Tidak"

Jika jawaban trerkode 2 s'Tidak", lanjutkan ke Rincian P.V.7

cian 6b : Jika Ya, Berapa jumlah kamar tidur?
Isikan j umlah kamar pado kotak yang tersedia

ng Tidur balita
:ian 7a: Apakah Balita memakai kasur?

Lingkari satu kode jawaban sesuai jawaban responden dan pindahkan ke dalam
kotak yang tersedia

Kode I jika "Ya", atau kode 2 jika "Tidak"

Jika jawaban berkode 2 "Tidak", lanjutkan ke Rincian P.V.7c

ian 7b: Jika ya, apakah yang sering dipakai ? (BACAKAN pOINT a SAMPAI
GAN C) ISIKAN KODE JAWABAN DENGAN l=YA ATAU 2=TIDAK
. Spring bed
. Karet busa
, Kapuk

Isikan satu kode jawaban sesuai jawaban responden ke dalam kotak yang tersedia.
Kode I jil<n "Ya", atau kode 2 jika "Tidak"

ian 7c: Apakah dalam ruang tidur Balita ada gantungan pakaian ?
Lingkari satu kode jowaban sesuai jawaban responden dan pindahkan ke dalam
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kotak yang tersedia
Kode I jika "Ya", atau kode 2 jika 'Tidak"

7d: Apakah dalam ruang tidur Balita ada karpet ?

Lingkari satu kode jawaban sesuai jawaban responden dan pindahkan ke dalom
kotak yang tersedia

Kode I jika "Ya", atau kode 2 jika "Tidak"

7e: Apakah Balita tidur bersama orang lain seruangan?
Lingkari satu kode jawaban sesuai jawaban responden dan pindahkan ke dalam

kotak yang tersedia
Kode I jika "Ya", atau kode 2 jika "Tidak"

7f: Berapa orang yang tidur dalam ruang tidur Balita?
Isikan jumlah balita yang tidur di dalam ruang tidur balita pada kotak yang tersedia

rian 8 : Apakah rumah anda ketranjiran ketika hujan?
Lingkari satu kode jawaban sesuai jawaban responden dan pindahkan ke dalam

kotak yang tersedia
Kode I jika "Ya", atau kode 2 jika "Tidak"

cian 9a : Apakah di rumah ini ada hewan peliharaan ? (BACAKAN POINT a SAMPAI
\GAN e) ISIKAN KODE JAWABAN DENGAN l=YA ATAU 2=TIDAK
r. Kucing
b. Ayam
c Anjing
C. Burung
:. Lainnya....,,......,.

Isikan satu kode jawaban sesuai jawaban responden ke dalam kotok yang tersedia.
Kode I jika "Ya", atau kode 2 jika 'Tidak"

:ian 9b : Di mana ditempatkan kandang hewan tersebut ? (BACAKAN POINT a
IPAI DENGAN E) ISIKAN KODE JAWABAN DENGAN l=YA ATAU 2=TIDAK
r. Di dalam rumah
r. Di halaman rumah
: Di luar lingkungan rumah
1. Tidak ada kandang (berkeliaran)
,. Lainnya ,.,..,..

Isikan satu kode jawaban sesuai jawaban responden ke dalam kotak yang tersedia.
Kode I jika 'Ya', atau kode 2 jika 'Tidak"

Jika jawaban berkode 2 "Tidak". Ianjutkan ke Rincian P.V.S
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rcian 10 Keadaan ruangan dalam rumah : (OBSERVASI)
tanyaan ini dimaksudkan untuk mengetahui kebersihan, keberadaan jendela, ventilasi dan
:ukupan cahaya pada ruangan-ruargan yang paling sering digunakan untuk berkumpulny-a
rgota rumahtangga, yaitu di ruang keluarga, kamar tidur utama.
a. Kebersihan, Suatu keadaan kebersihan ruangan yang dilihat dari keberadaan sampah.

debu, becek, lalat, tikus atau kecoa. Kotor/tidak bersih bila terdapat lebih dari 1 keadaan.
b. Ketersediaan jendela, Bila ada jendela tetapi jarang atau tidak pernah dibuka, maka

dikategorikan 2 (ada, jarang dibuka).
c. Pencahayaan alami. Pencahayaan yang berasal dari sinar matahari yang masuk melalui

jendela, ventilasi atau pintu rumah. Dikatakan cukup bila petugas pada saat pendataan
siang hari dapat membaca denganjelas tanpa bantuan pencahayaan buatan.

Ditanyakan keadaan kebersihan, ketersediaan jendela, dan kecukupan pencahayaan
alami pada ruang keluarga.

Isikan satu kode jawaban sesuai penilaian dengan angko dalam kotak yang tersedia
untuk mas ing-mas ing per tanyaan.

Ditanyakan keadaan kebersihan, ketersediaan jendela, dan kecukupan pencahayaan
alami pada kamar tidur utama.

Isikan dengan angka dalam kotak yang tersedia untuk masing-masing pertanyaan.

cian ll : Apakah rumah/bangunan tempat tinggal terletak pada lokasi di sekitar ?
,CAKAN POINT a SAMPAI DENGAN e) ISIKAN KODE JAWABAN DENGAN,AATAU 2=TIDAK
anyaan ini dimaksudkan untuk mengetahui apakah rumahtangga tersebut terletak pada
si-lokasi berisiko tinggi untuk tertular penyakit tertentu.

Pertanian/ perkebunan
Pertambangan batubara
Pertambangan emas
Industry kertas
Lainnya
Isikan satu kode jawaban sesuai jawaban responden ke dalam kotak yang tersedia.

Kode 1 jiko "Ya", atau kode 2 jika 'Tidak"

)K VI SANITASI DAN HYGIENE PRIBADI

:VI bertujuan untuk mengetahui informasi tentang Sanitasi Lingkungan. Sebagian besar
masi mengenai blok ini diperoleh berdasarkan keterangan yang diberikal oleh kepala rumah
ga (KRT) atau ART lain. Untuk beberapa pertanyaan pengumpul data tidak perlu melakukan
r jawab dengan responden, tetapi dengan observasi, misalnya pada waktu mengisi jawaban
Lnyaan kualitas fisik air minum, luas lantai bangunan rumah, bahan bangunan rumah, luas
i rumah, keadaan ruargan, letak lokasi rumah, serta penilaian petugas mengenai kondisi
:ungan rumah tinggal. Wawancara untuk pertanyaan seperti ini hanya untuk meyakinkan

a.

b.

l.

19



:ian la: Jenis sumber air yang paring banyak digunakan untuk seruruh keperluan
ahtangga:

yaan ini untuk mengetahui jenis sarana air utama yang paling sering dan paling banyak
akan untuk seluruh keperluan rumahtangga. pilihan jawabin adalah seblgai birikui:

Air ledeng/PDAM: Air yang berasal dari perusahaan air minum yung diuli.k* langsung
ke rumah dengan beberapa titik kran, biasanya menggunakan meteran.
Air ledeng eceran/membeli: Air diperoleh dari perusahaan, lembaga
eceran, baik dengan cara dialirkan langsung ke rumah atau dikirim
drum/jerigen.

Isikan satu kode jawaban yang sesuai ke dalam kotak yang tersedia.

Jika jawaban la, kode 09 atau I0, lanjutkan ke Rincian p.VI.2

atau penjual
menggunakan

-1. sumur bor/pompa: Sumur bor yang menggunakan pompa sebagai alat untuk menaikkan
airnya, baik pompa listrik maupun pompa tangan. sumur borlni dapat berupa sumur
pompa dalam (>30 meter dalam tanah) atau sumur pompa dalgkal (<30-meter). 

'
i. sumur gali terlindung: Sumur air yang pembuatannya digaii secara manual berbentuk

bulat atau persegi, yang untuk menaikkan aimya .engg.,rukuo ember/timba dengan cara
ditarik, menggunakan kerekan atau 'timbangan' bamboo atau menggunak* 

"po-pu.
Dikatakan sumur gali terlindung bila sumur tersebut dilengkapi denlin ,bibir,'sumu.
minimal setinggi 60 cm dari permukaan tanah, lantai sekeliting suriur disemen serta
dilengkapi saluran pembuangan sehingga kotoran atau limbahnya tidak menyerap atau
masuk kembali ke sumur.

5. sumur gali tidak terlindung: Bila sumur gali yang ada tidak dilengkapi dengan ,bibir'
sumur, permukaan di sekeliling sumur berupa tanah atau batu-batua, ut-u, ,"..n
plesteran retak, atau sekeliling sumur terdapat genangan air.

6. Mata air terlindung: Mata air yang dilengkapi dengan bak semen tefiutup sehingga air
terhindar dari pencemaran.

7 . Mata air tidak terlindung: Mata air yang dibiarkan seadanya, tidak dilengkapi bak
semen tertutup sehingga kemungkinan air tercemar.

i- Penampungan air hujan: Penampungan air hujan dalam bentuk drum, bak atau tabung
yang sumber aimya berasar dari talang rumah, baik yang digunakan sendiri maupun
bersama-

). Air sungai/danau/irigasi: Air yang diperoleh dari sungai, danau, irigasi, kali, atau parit.
0. Lainnya: Sumber air lainnya yang tidak masuk kategori I s/d 9 selerti ti, ,".uung,,

pohon.

ian_ lb: Berapa jumlah pemakaian air untuk seluruh keperluan rumahtangga,
asuk untuk minum dan masak?
ln pertanyaan pertanyaan ini untuk mengetahui berapa liter volume total air keseluruhan
biasanya digunakan dalam sehari semalam untuk berbagai keperluan *;"ht-;E

rsuk untuk minum dan memasak. 
, Tanyakan kepada kepala rumahtangga ;1", 

-ii,
htangga berapa liter biasanya mereka menggunakan air dalam sehari ..]riur". ,nt t
luan tersebut. Bila tidak bisa menyebutkan dalam liter, dapat digunakan konversi terhJap
ang digunakan.
nenggunakan sumber air dari PDAM, tanyakan berapa meter kubik pemakaian air dalam
an sesuai dengan yang tertera daram rekening tagihan (kwitansipe-uaya.un;, Jiu"gi



hari dalam sebulan (30 hari). Untuk sumber air lain seperti sumur pompa, sumur gali.
jumlah pemakaian air menggunakan ukuran tempat penampungan air rang

ke dalam liter. Bila di dalam rumah tidak menggunakan tempat penampungan air
bak atau ember, tetapi di rumahnya terdapat tangki air, maka penghitungan jumlah
ian dilakukan dengan cara menanyakan berapa volume tangki air tersebut dan berapa kali

sehari semalam mengisi tangki air. Karena pada waktu pengisian tangki biasanya masih
sisa air sekitar 20%o da'ir volume tangki, maka penghitungan pemakaian air 1-ang

tangki air adalah: volume tangki x frekuensi pengisian x 80%. Sedangkan bila
shower (untuk mandi) yang airnya langsung dari sumur pompa (tanpa

unakan tangki air), perkiraan jumlah pemakaian air didasarkan pada lamanya aktifitas
) dalam menit dikalikan rerata jumlah air per menit (20 liter/menit). Bila menggunakan

bih dari 1 sumber air (kombinasi), maka jumlahkan volume air tersebut sesuai dengan jenis
mna yang digunakan.

bagai acuan penghitungan volume air adalah sebagai berikut:
1) Ember kecil/ember timba : 5 liter
2) Ember sedang: 15 liter
3) Ember besar = 24 liter
4) Jerigen kecil = 2 dan 5 liter (sesuai ukuran)
5) Jerigen besar = 20 liter
6) Drum = 200 liter
7) Tangki air = 500, 750 dan 1000 liter (sesuai ukuran)
8) Bak air = Volume : panjang x lebar x tinggi bak
9) Gallon kemasan air : 19 liter
10) Satu meter kubik = 1000 liter

kukan konversi jumlah penggunaan air sesuai jenis ukuran alat ke dalam liter.
Isikan jumlah air liter/hari yang digunakan sesuai jawaban responden dan pindahkan

ke dalam kotak yang tersedia.
tatrn:

Bila setelah diprobing atau ditanyakan secara berulang responden menjawab tidak
tahu tentang jumlah pemakaian air, maka diisi dengan ,88888,.

rcian la: Bila jawaban Ia = 03 sd 07 (pompa/sumur/mata air) berapa jarak ke tempat
:oran/ tinja terdekat?
tanyaan ini bertujuan untuk mengetahui jarak sumber air dengan tempat penampungan tinja
agai sumber pencemar air.
1. <10 m : jika jarak sumber air dengan tempat penampungan tinja kurang dari 10 m
2. >10 m: jika jarak sumber air dengan tempat penampungan tinja lebih dari atau sama

dengan 10 m
3. Tidak tahu

Isikan satu kode jowaban yang sesusi ke dalam kotak yang tersedia.
Kode I jika "Ya" atau kode 2 jika "Tidak

Lcian 2a : Apakah dari sumber air tersebut digunakan untuk :
anyaan ini dimaksudkan untuk mengetahui penggunaan sumber air oleh masyarakat.
akan point dibawah, antara lain:
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Minum
Masak
Mencuci alat makan dan peralatan masak
Mandi
Mencuci pakaian

Isikan satu kode jawaban sesuai jawaban responden dan pindahkan ke dalam
kotak yang tersedia.

Kode 1 jika "Yq" atau kode 2 jika 'Tidak"

rcian 2b : Berapa jarak yang diperlukan untuk memperoleh kebutuhan air minum?
lanyaan ini dimaksudkan untuk mengetahui kemudahan akses masyarakat terhadap sumber

utama yang paling sering digunakan untuk keperluan minum seluruh anggota rumahtangga.

;k tersebut termasuk jarak rumah ke tempat pembelian air minum kemasan atau air isi ulang
po| yang paling sering. Secara garis besar sumber air dapat dikategorikan 'dalam rumah' dan
u rumah'. Bila sumber air untuk kebutuhan minum utama terletak dalam (bangunan) rumah,
oggap tidak ada jarak sehingga ditulis '1' (dalam rumah). Begitu juga rumahtangga yang

lggunakan sumber air minum dari PDAM termasuk kategori 'dalam rumah' (1). Bila sumber
terletak di pekarangan atau di luar rumah maka pengisian jawaban disesuaikan dengan

,linya.
t. Dalam rumah
2.<10m
i. 1l-100 m
l. 101-1000 m
;. > 1000 m

Lingkari satu kode jawaban sesuai jawaban responden dan pindahkan
ke dalam kotak yang tersedia.

cian 2c : Berapa lama waktu yang diperlukan untuk memperoleh kebutuhan air
rUm ?
du yang dihitung: pulang pergi, termasuk waktu untuk membeli, menunggu atau mengantri
untuk mendapatkan air tersebut harus mengantri. Pe{alanan pengambilan/pembelian air

:but sesuai dengan kebiasaan yang diiakukan ART/responden (alan kaki, naik sepeda kaylh.
:da motor, mobil, gerobak, dll). Secara garis besar sumber air dapat dikategorikan 'dalam
ah' dan 'luar rumah'. Bila sumber air untuk kebutuhan minum utama terletak dalam
Lgunan) rumah, dianggap tidak perlu waktu untuk mengakses air tersebut sehingga ditulis ' 1 '
am rumah). Begitu juga rumahtangga yang menggunakan sumber air minum dari PDAM
rasuk kategori 'dalam rumah' (1). Bila sumber air terletak di pekarangan atau di luar rumah
a pengisian jawaban disesuaikan dengan waktu tempuhnya.

Lingkori satu kode jautaban sesuai jawaban responden dan pindahkan
ke dalam kotak yang tersedia.

cian 3 : Kualitas fisik air minum (BACAKAN POINT a SAMPAI DENGAN e dan
;ERVASI)
myaan ini untuk mengetahui kualitas fisik air yang siap untuk minum sebagian besar ART.
titas frsik tersebut meliputi kondisi fisik air minum responden yang terlihat oleh mata secara
al, tercium oleh indra pencium, dan terasa oleh lidah meliputi:



a. Keruh, tidak bening karena terdapat partikel terlarut dalam air atau ada endapan

b. Berwarna, misalnya merah muda, coklat, atau lainnya, tidak termasuk karena wama
buatan atau sengaja diberi wama

c. Berasa, asin, anta, pahit, atau rasa lainnya, tidak termasuk rasa buatan atau sengaja diberi
rasa

d. Berbusa, bila digoyang mengeluarkan busa dan atau lendir
e. Berbau, bau karena logam, asam, belerang, busuk, dan lainJain
a pembuktian tentang kualitas fisik air minum yang digunakan ART adalah dengan cara

rta kepada kepala atau ibu rumahtangga untuk mengambil 1 (satu) gelas (gelas bening tidak
rvama) air persediaan untuk minum yang siap dikonsumsi. Kemudian pewawancara melihat
eruhan, wama dan keberadaan busa serta membauinya. Untuk rasa dapat dilakukan
ncicipan' pada air yang siap minum (sudah dimasaVdiproses).

Isikan satu kode jawaban sesuai jawaban responden ke dalam kotak yang terseclia.
Kode I jika "Ya", atau kode 2 jika 'Tidak".

rcian 4: Apakah air untuk keperluan minum diperoleh dengan mudah sepanjang
un?
:anyaan ini menanyakaa apakah untuk mendapatkan air dari sumber utama tersebut mudah
tersedia sepanjang waktu. Jawaban dari pertanyaan ini bukan merupakan persepsi atau

mpulan pengumpul data, tetapi berdasarkan persepsi dan pengakuan responden setelah

npertimbangkan faktor keterjangkauan dan keberlangsungan memperoleh air untuk
utuhan minum.
le jawaban sebagai berikut:
le 1 = Ya (mudah) berarti air mudah didapat dan tersedia sepanjang waktu
le 2 = Sulit di musim kemarau berarti air mudah didapat tetapi pada musim kemarau sulit
le 3 = Sulit sepanjang tahun berarti sulit untuk mendapatkan air tersebut sepanjang tahun.

Lingkari satu kode jawaban sesuaijawaban responden dan pindahkan
ke dalam kotak yang tersedia.

cian 5a : Apakah di sekitar sumber air dalam radius <10 meter terdapat sumber
cemaran (air limbah/ cubluk/ tangki septik/ sampah)
a
idak ) P VI.6
idak ada sumber air ) P VL6

Lingkari satu kode jawaban sesuai jcwaban responden dan pindahkan
ke dalam kotak yang tersedia.

Jika jawaban pada rincian 5a berkode "2" atlu "3" maka lanjutkan ke rincian 6,

Lewati rincian 5b dan 5c

:ian 5b : Jika Ya, darimana sumber pencemaran air berasal ? (BACAKAN POINT a
(PAI DENGAN c) ISIKAN KODE JAWABAN DENGAN 1:YA ATAU 2=TIDAK
r. Sampah
r. Limbah
;. Tangki Septik



an 5c: Menurut
iras fisik tersebut?
.{BANDENGAN 1

Isikan satu kode jawaban sesuai jawaban responden ke dalam kotak yang tersedia.
Kode I jika "Ya", atau kode 2 jika "Tidak".

saudara, darimana sumber penyebab terjadinya pencemaran
(BACAKAN POINT a SAMPAI DENGAN e) ISIKAN KODE
=YA ATAU 2=TIDAK

Pertanian
. Pertambangan

i Industri
;. Rumah tangga

Lainnya.......
Isikan satu kode jawaban sesuai jawaban responden ke dalqm kotok yang tersedia.

Kode 1 jika "Ya", atau kode 2 jikn 'Tidak"

I

lian 6 : Sarana / tempat penyimpanan air minum
e. Dispenser, wadah air dengan 'mulut' sempit, tertutup dan memakai kran Dispenser disini

dapat dilengkapi dengan pemanas dan atau pendingin atau tanpa pemanas atau pendingin
b. Teko/ceret/termos/jerigen, dapat terbuat dari alumunium, tembaga, logam, plastik, dll.
c. Kendi, wadah yang terbuat dari gerabah atau keramik.
d. Ember/panci tertutup, wadah terbuat dari plastik, alumunium atau logam yang

mempunyai tutup
e. Ember/panci terbuka, wadah terbuat dari plastik, alumunium atau logam yang tidak

dilengkapi tutup
f. Lainnya, yang tidak termasuk kategori 1 sd 5.

r menggunakan jenis tempat penyimpanan air minum lainnya, harap ditulis tempat lainnya
ebut.

Isikan satu kode jawaban sesuai jawaban responden ke dalam kotak yang tersedia.
Kode I jika "Ya", atau kode 2 jika 'Tidak"

cian 7 : Bagaimana pengolahan air minum sebelum diminum/ digunakan. (BACAKAN
NT a SAMPAI DENGAN e)

lan pertanyaan ini untuk mengetahui air minum yang tersedia sebelum digunakan atau
rnsumsi dilakukan perlakuan:
a, Langsung diminum berarti tanpa melakukan perlakuan atau pengolahan air.
b. Dimasak berarti diberi perlakuan seperti merebusnya terlebih dahulu.
c. Disaring
rl. Diberi bahan kimia
e. Lainnya, sebutkan. Apabila tidak termasuk dalam kode jawaban a s/d d, tuliskan

jawaban responden misalnya dipanaskan dengan sinar matahari (sinar ultra violet)

Isikan satu kode jawaban sesuai jowaban responden ke dalam kotak yang tersedia.
Kode I jika "Ya", atau kode 2 .iika "Tidak".



I

f 
ian 8a :. Apakah.ada tempat khusus untuk mencuci tangan ?

p:aan ini. bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya iempat yang khusus disediakan
F:loen UntuK mencucl tangan.I Isikan satu kode jowaban sesuai jawaban responden ke daram kotak yang tersedia.

Kode ) jika ,,yq,,, atau kode 2 jika ,Tidak".

rian 8b : Apakah tersedia air bersih untuk mencuci tangan?
rnl aan ini bertuj uan untuk mengetahui ada tidaknya 

-tempat 
yang khusus disediakan

onden untuk mencuci tangan.
Isikan satu kode jawaban sesuai jawaban responden ke daram kotak yang tersedia.

Kode l jika ,,Ya,,, atau kode 2 jika ,,Tidak. 
.

ian 8c : Apakah tersedia sabun untuk mencuci tangan?
ur1'aan ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya tempat ya,g khusus disediakan
rnden untuk mencuci tangan.

Isikan satu kode jau,aban sesuai jawaban responclen ke dalam kotak yang tersedia.
Kode I jika ,,ya,,, atau kode 2 jika ,,Tidak".

ian_9a : Fasilitas/ tempat buang air besar ART yaitu penggunaan sarana buang air besar
paling sering digunakan oleh sebagian besar ART *.n*.ri k"p.-ilikan sarana"buanj air

Milik sendiri. Bila sarana tempat buang air besar yang digunakan milik sendiri dan
hanya digunakan oleh satu keluarga atau rumahtangga tersebut.
Milik bersama. Bila sarana tempat buang air besar yang digunakan milik bersama atau
milik sendiri tetapi digunakan bersama oleh 2- 10 rumahtangga.
umum. Bila sarana tempat buang air besar yang digunakan milik umum, yang biasanya
disediakan oleh pemerintah, lembaga, kerompok masyarakat, atau tempai uniu- *trt
digrurakan oleh masyarakat umum, baik dengan cara membayar atau gratis.
Tidak ada. Bila sebagian besar anggota rumahtangga tersebrit buang air besar
sembarangan, tidak di sarana buang air besar (amban), uult ,nitit ."nai.i, t"".su-a uL,
umum.

Lingkari satu kode jawaban sesuai jawaban responden dan pindahkan

Jika jawaban pada rincian lOa berkode 4 maka lanjutkan ke rincian l0

rn 9b : Jenis kloset yang digunakan
akan jenis kloset- yang paling sering digunakan oleh sebagian besar anggota rumahtangg4
r pilihan sebagai berikut.
Leher.angsa. Bila kloset (tempat jongkok) yang digunakan menggunakan sistem water
seal, ciinya ada genangan air pada lubang kloset yang berfungsi untuk menahan bau atau
mencegah masuknya serangga.
Plengsengan. Bila kloset yang digunakan tanpa sistem water sear, cirinya tidak ada
genangan air pada lubang kloset, tinjanya dialirkan ke tempat lain.

ke dolam kotak yang tersedia.
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6.

. Cemplung/cubluk. Bila kloset yang digunakan langsung diatas cubluk. Kotoran/tinja
langsung turun atau 'nyemplung' ke lobang/cubluk.

. Tidak ada. Bila tidak menggunakan kloset, misalnya langsung ke permukaan tanah.
kebun, kolam, sungai.

Lingkari satu kode jawaban sesuai jawaban responden dan oindahkan
ke dalam kotak yang tersedio.

ian 9c : Tempat pembuangan akhir tinja
Tangki septik. Tempat penampungan tinja berupa tangki septik (septic tank) yang
konstruksinya berupa kolam/sumur dengan dinding betoniplesteran semen yang
dilengkapi dengan pipa ventilasi dan saluran resapan.
SPAL. Sistem saluran pembuangan tinja kota milik pemerintah daerah yang dikelola oleh
pemerintah, badan usaha milik negara.idaerah atau swasta.
Kolam/sarvah. Tempat penampungan tinja dialirkan/dibuang ke kolam atau sawah.
Sungai/danau/Iaut. Tempat penampungan tinja dialirkan/dibuang ke sungai, danau atau
laut.
Lubang tanah. Tempat penampungan tinja berupa lubang tanah
Pantai/tanah lapang/kebun. Tempat penampungan tinja dialirkan/dibuang ke pantai.
tanah lapang atau kebun
Lainnya, yang tidak masuk kategori I s/d 6.

Lingkari satu kode jawaban sesuai jawaban responden dan pindahkan

Pilihan jawaban pertanyaan ini harus dikonfirmasi letrih lanjut sesuai jawaban
pertanyaan 10b.

Bila jawaban pertanyaan 10b = l(Leher angsa), maka pilihan jawaban yang mungkin
untuk pertanyaan ini adalah: 1,2, atau 3.
Bilajawaban pertanyaan 10b= 2 (Plengsengan),maka pilihan jawaban yang mungkin
:ntuk pertanyaan ini adalah: 1,2,3, 4,5, 6, atau 7.
Bila jawaban pertanyaan 10b: 3 (Cemplung/cubluk), maka pilihan jawaban yang
nungkin untuk pertanyaan ini adalah: 3, 4, 5, dan 6.
)ila jawaban pertanlaan 10b= 4 (Tidak ada), maka pilihan jawaban yang mungkin
mtuk pertanyaan ini adalah: 3, 4, 5, 6, atau 7 .

:ian 10a : a. Apakah memiliki sistem pembuangan air limbah ?
:m pembuangan air limbah adalah SPAL atau satana pembuangan air limbah, adalah
ra untuk menampung air limbah yang konstruksinya berupa kolam/sumur dengan dinding
n/plesteran semen yang dilengkapi dengan saringan berupa batu kerikil dan atau sabuLibahan
.gan sejenis yang berfungsi menyaring air limbah agar tidak mencemari air tanah.

Isikan satu kode jawaban sesuai jawaban responden ke dalam kotak yang tersedia.
Kode 1 jika "Ya", atau kode 2 jika "Tidak"

ke dalam kotak yang tersedia.

Bila jawaban berkode 2 "Tidak" lanjutkan ke Rincian P.VLll
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II
lrian l0b: Dimana tempat penampungan air limbah dari kamar mandi/ tempat cuci/
)".?
|de 

jawaban jenis tempat penampungan air limbah sebagai berikut:
lKode I =.Penampungan tertutup di pekarangan adalah sarana unruk menampuno air

I limbah.yang konstruksinya berupa kolam/sumur tanpa dinding beton/plesteran
I semen dan sarr ngan.

lXotte Z = Penampungan di Luar pekarangan
lHode 3 = Penampungan terbuka di pekarangan berupa kolam galian tanah yang tidak, dilengkapi dengan saringan dan dibiarkan terbuka
Kode 4 = Langsung ke gotlsungai
Xode 5 = Tanpa penampungan (di tanah)

Lingkari satu kode jawaban sesuaijawaban responden dan pinclahkan
ke dalam kotak yang tersedia.

rian 10c: Bagaimana saluran pembuangan air limbah dari kamar mandi/ dapur/
pat cuci?
enyaan ini untuk mengetahui kondisi konstruksi saluran air timbah/ air kotor yang dialirkan
ikamar mandi, tempat cuci, dan dapur menuju ke sarana pembuangan air limbah (SreL) atau
rrisnya.
!e j awaban j enis saluran pembuangan air limbah sebagai berikut:

Kodel=Saluranterbuka
Kode 2 = Saluran tertutup
Kode3=Tanpasaluran

Lingkari satu kode jawaban sesuai jawaban responden dan pindahkan ke dalam
kotak yang tersedia.

cian 1la : Apakah tersedia tempat penampungan sampah di dalam rumah?
Isikan satu kode jawaban sesuai jawaban responden ke dalam kotak yang tersedia.

Kode I "Ya", atau kode 2 iika "Tidak"
Bila jawaban berkode 2 ',Tidak" Ianjutkan ke Rincian p.VI.l2

:ian llb: Bila Ya, bagaimana bentuk penampungan sampah tersebut ? (BACAKAN
NT a SAMPAI DENGAN d) ISIKAN KODE JAWABAN DENGAN l=YA ATAU
tDAK
. Tempat sampah dengan tutup
. Tempat sampah tanpa tutup/ keranjang
, Kantong platik kresek
. Lainnya...,......

Isikan satu kode jawaban sesuai jawaban responden ke dalam kotak yang tersedia.
Kode I jika ,,Ya,,, atau kode 2 jika "Tidak"

ian I2a : Apakah tersedia tempat penampungan sampah di dalam rumah?
Lingkari sotu kode jawaban sesuai jawaban responden dan pindahkan ke dalam kotak

yang tersedia.
Kode I jika ,,Ya,', atau kode 2 iika "Tidak"
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hn 12b : Bila Ya, apa jenis tempat pengumpulan/ penampungan sampah rumah
ra di luar rumah tersebut? (BACAKAN POINT a SAMPAI DENGAN d) ISIKAN
tfJAWABANDENGAN l=YA ATAU 2=TIDAK

lubang
. drum/bak

TPS
Kantong plastik
Lainnya...........
Isikan satu kode jawaban sesuai jawaban responden ke dalam kotak yang tersedia.

Kode I jika "Ya", atau kode 2 jika 'Tidak"

rn 13 : Bagaimana sistem penanganan sampah akhir rumah tangga ? (BACAKAN
IT A SAMPAI DENGAN f) ISIKAN KODE JAWABAN DENGAN l=YA ATAU
).{K)

Dibakar
Dibuat kompos
Dibuang ke TPA
Dibuang ke sungai
Dikubur
Dibiarkan
lsikan satu kode jawaban sesuai jawaban responden ke dalam kotak yang tersedia.

Kode I jika "Ya", atau kode 2 jika "Tidak"

rn 14 : Apakah di keluarga [NAMA] ada kebiasaan membakar sampah di sekitar
t?
l aan iniditujukan untuk mengetalui kebiasaan rumah tangga dalam menangani sampah.
.ingkari satu kode jawaban sesuai jawaban rcsponden dan pindahkan ke dalam kotak

yang tersedia.
Kode I jika "Ya", atau kode 2 jika 'Tidak"

n 15 : Vektor apa saja yang terdapat di dalam atau di sekitar rumah? (BACAKAN
T a SAMPAI DENGAN e ) ISII(AN KODE JAWABAN DENGAN l=YA ATAU
IAK
Nyamuk
Lalat
Tikus
Kecoa
Lainnya...,,.
Isikan satu kode jawaban sesuai jowaban responden ke dalam kotak yang tersedia.

Kode I jika "Ya", atau kode 2 jika "Tidak"
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Bila jarvaban berkode 2 ',Tidak,' Ianjutkan ke Rincian p.vl.l1

16a : Apakah 
-dalam 

pengendalian vektor dan trinatang pengganggu tersebut
akan pestisida ?

Isikan satu kode jawaban sesuai jawaban responden ke dalam kotak yang tersedia.
Kode I jika ,,yct,,, atau kode 2 jika ,Ticlak".

, 
-16! : Jika Ya, jenis pestisida apa yang digunakan

AI DENGAN d ) ISIKAN KODE JAWABAN DENGAN
? (BACAKAN POINT a
l=YA ATAU 2=TIDAK

makanan ? (BACAKAN
ATAU 2=TIDAK

: Isikon satu kode jawabon sesuai jav,aban responden ke daram kotak yang tersedia.
Kode I jika ',ya,,, atau kode 2 jika ,Tidak"

Obat nyamuk bakar
Obat nyamuk elektrik
Obat nyamuk semprot
Lainnya.......

rian l7a : Darimana [NAMA] mendapatkan sumber.bahan
h-T a DAN e ) ISIKAN KODE JAWABAN DENGAN t=yA
r- Membeli di pasar
r. Sawah/perkebunan di sekitar tempat tinggal
: Membeli dari pedsgang yang lervat
l. Membeli di warung makan
.. Katering

Isikan satu kode jawaban sesuai jawaban responden ke daram kotak yang tersediq.
Kode I jika ,,ya,,, atau kode 2 jika "Tidak"

ian 17b : Dimana [NAMA] menyimpan bahan makanan ? (BACAKAN pOINT a DAN
iIKAN KODE JAWABAN DENGAN l=YA ATAU 2=TIDAK. Tempat khusus (Almari/ Box/ Kulkas)
, Tempat lainnya (ditantai, atas meja)

Isikan satu kode jawabon sesuai jawaban responden ke daram kotak yang tersedia.
Kode I jika,,ya,,, atau kode 2 jika "Tidak,,

.an I8a : Apakah di rumah saudara tersedia dapur?
Lingkari satu kode jawaban sesuai jawaban respinden dan pindahkan ke daram kotak

yang tersedio.
Kode 1 jika ,,ya,,, atau kode 2 jika "Tidak,,

Bila jawaban berkode 2 "Tidak" lanjutkan ke Rincian p.Vl.lg

rn I8b : Apakah letak dapur menyatu dengan rumah?
',ingkari satu kode jawaban sesuai jawaban isponden dan pindahkan ke daram kotak

. yang tersedia.
Kofu I jika "Ya,,, atau kode 2 jika ,Tidak.
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18c : Kondisi fisik dapur : (BACAKAN POINT a SAMPAI DENGAN c ) ISII(AN
J-{.WABANDENGAN l=YA ATAU 2=TIDAK(DENGAN OBSERVASI)
Bersih
Konstruksi saniter
Rapat serangga

-;ikan satu kode jawoban sesuai jawaban responclen ke dalam kotak yang terseclicr.
Kode I jika "Ya", atau kode 2 jikct "Tidak"

18d : Kondisi peralatan di dapur:
.T.KAN POINT a SAMPAI DENGAN c ) ISII(AN KODE JAWABAN DENGAN

r ,{TAU 2=TIDAK (DENGAN OBSERVASI)
Bahan terbuat dari bahan berbahaya
Konstruksi rata, aman
Hygienis
Isikan saht kode jawaban sesuai jawaban responden ke dalam kotak yang tersedia.

Kode I jika "Ya", atau kode 2 jika 'Tidak"

n l8e : Kelengkapan sanitasi:
.{KAN POINT a SAMPAI DENGAN c ) ISII(AN KODE JAWABAN DENGAN

.{ .{TAU 2=TIDAK (DENGAN OBSERVASI)
+ Tersedia tempat sampah
L, Tersedia tempat cuci tangan
:- Tersedia air bersih

Isikan satu kode jawaban sesuai jawaban responden ke dalam kotak yang tersedia.
Kode I jika "Ya", atau kode 2 jika ,,Tidak"

cian 18f : Penyimpanan makanan masak:
.C-{KAN POINT a SAMPAI DENGAN b ) ISIKAN KODE JAWABAN DENGAN
:-{ ATAU 2=TIDAK (DENGAN OBSERVASI)
r- Terlindung dari serangga dan hewan pengganggu
b. Tidak terlindung dari serangga dan hewan pengganggu

Isikan satu kode jawaban sesuai jawaban responden ke dalam kotak yang tersedia.
Kode I jika "Ya", atau kode 2 jika ,Tidak"

)KVII PERILAKU ANGGOTA RUMAH TANGGA
:ian 1 : Apakah INAMAI selalu membuka jendela rumah di pagi dan siang hari ?

Lingkari satu kode jawaban sesuai jawaban responden dan pindahkon ke ialam
katak yang tersedia

Kode I jika "Ya", atau kode 2 jika ,Tidqk"

ian 2 Apakah TNAMA] memiliki kebiasaan menyapu lantai rumah setiap hari ?
Lingkari satu kode jawaban sesuai jawaban responden dan pindahkan ki dalam

kotak yang tersedia
Kode I jika "Ya,,, atau kode 2 jika ,'Tidak"
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irn 3 Bahan bakar apa yang digunakan INAMAI untuk memasak ?
AKAN POINT a SAMPAI DENGAN d ) ISIKAN KODE JAWABAN DENGAN
ATAU 2=TIDAK(DENGAN OBSERVAST)
Gas elpiji : Menggunakan gas atau elpiji, baik yang berasal
swasta, atau produk lain
Minyak tanah
Kayu bakar : Berupa kayu, batang atau ranting pohon
Lainnya ....,..
Isikan satu kode jawaban sesuai jawaban responden ke dalam kotak yang tersedia.

Kode I jika ,,Ya,,, atau kode 2 jika ,,Tidak".

dari Pertamina, perusahaan

n 4 Apakah hewan peliharaan [NAMAI masuk ke dalam rumah?
Ya, sepanjang hari di dalam rumah
I'a, bila malam dimasukkan ke dalam rumah
Ya, sering kali masuk ke dalam rumah
Ya, sesekali masuk ke dalam rumah
Lainnya: ......

Lingkari satu kode jawaban sesuai jawaban responden dan pindahkan ke dalam
kotak yang tersediq
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K IX, KETERANGAN INDIVIDU

ENTIF'IKASI RESPONDEN

ian A01: Tuliskan nama dan nomor urut Anggota Rumah Tangga (ART)
--ian nama dan nomor ART sesuai nomor urut dan nama pada keterangan ART Blok

iiiolom 1 dan 2 RKPL12.RT.

pian A02: Berapa lama Anggota Rumah Tangga sudah bermukim di wilayah ini?
I - 2 tahun : responden telah bermukim sejak 1 sampai dengan 2 tahun di wilayah tersebut
>l - 3 tahun : responden telah bermukim sejak lebih dari 2 tahun sampai dengan 3 tahun di
rl ah tersebut
>-1 - 4 tahun: responden telah bermukim sejak lebih dari 3 tahun sampai dengan 4 tahun di
rl ah tersebut

'.i - 5 tahun: responden telah bermukim sejak lebih dari 4 tahun sampai dengan 5 tahun di
rl ah tersebut

'-< tahun : responden telah bermukim sejak lebih dari 5 tahun di wilayah tersebut
Lingkari satu kode jawaban sesuai jawaban responden dan pindahkan ke dalam kotak

yang tersedia.

?ENGETAHUAN, SIKAP DAN PERJLAKU (ART UMUR > 17 TAHUN)
ian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran penduduk mengenai pengetahuan, sikap dan
laku yang berhubungan dengan kesehatan. Keadaan ini dinilai dari perilaku higienis,
egunaan tembakau/rokok, konsumsi alkohol, aktivitas fisik dan perilaku konsumsi.

]ILAKUHIGIENIS
cian B01: Apakah [NAMAI mencuci tangan pakai sabun?(BACAKAN POINT a
UPAI DENGAN d)
anyaan ini menanyakan tentang kebiasaan sehari-hari responden melakukan cuci
lan, dikaitkan dengan kegiatan yang "akan" atau "sudah" dilakukan.
ebelum makan c. Setelah buang air besar/ setelah menceboki bayi
ebelum menyiapkan makanan d. Setelah memegang binatang (unggas)

Bacakan semua pilihan dan isikan satu kode jowaban sesuai jawaban responden
ke dalam kotak yang tersedia,

Kode I jika "Ya" atau kode 2.iika "Tidak".

cian B02: Dimana [NAMAI biasa buang air besar?
anyaan ini menanyakan tentang kebiasaan sehari-hari responden melakukan buang
esar atau membuang kotorannya.
ran jawaban adalah sebagai berikut:
Lrnban

olam/sawah/selokan
ngai/danau/laut
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[-ubang tanah
P antai/tanah lapangi kebun/ halaman
Lainnya sebutkan. Apabila tidak termasuk I s/d 5

Lingkari satu kode jav,aban sesuai jawaban responden dan pindahkan ke dalam kotak
yang tersedia.

tcian 803: Apakah INAMAI biasa menggunakan sandaUsepatu saat bepergian ke Iuar
nah?
rr higiene kaki terjaga baik dan untuk mencegah masuknya parasit yang berasal dari tanah
Erti cacing tambang yang ada di sekitar lokasi pertambangan atau masuknya bahan-bahan
a.ia yang meresap di dalam tanah yang berasal dari penyemprotan pestisida di lahan pefianian.
eorang perlu menggunakan alas kaki (sandal/sepatu) saat ke luar rumah.
ulyaan diatas bertujuan untuk mengetahui apakah responden mempunyai kebiasaan
oggunakan alas kaki ketika bepergian ke luar rumah.

Lingkari satu kode jawaban sesuai jawaban responden dan pindahkan ke dalam kotqk
yang tersedia.

Kode I jika "Ya", atau kode 2 jika "Tidak".

rcian B04: Apakah [NAMAI biasa menggunakan masker saat bepergian atau berada di
r rumah?
rr.r./partikulat di udara terbawa oleh angin dan sifatnya sangat ringan sehingga dengan mudah
;uk ke saluran pemapasan manusia. Agar terhindar dari terhirupnya debu/partikulat di udara,
:orang perlu menggunakan masker saat bepergian atau berada di luar rumah.
ianyaan diatas bertujuan untuk mengetahui apakah responden mempunyai kebiasaan
rggunakan masker saat bepergian atau berada di luar rumah.

Lingkari satu kode jawaban sesuai jawaban responden dan pindahkan ke dalam kotak
yang tersedia.

Kode I jika "Ya", atau kode 2 jika "Tidak".

{GGUNAAN TEMBAKAU
'okok merupakan kebiasaan menggunakan tembakau di seluruh dunia. Rokok filter produksi
ik menjadi makin dominan sebagai produk tembakau utama. Bentuk lain dari tembakau yang
sap secara potensial sama berbahayanya, walaupun akibat yang merugikan dari sebagian
rk jenis filter lebih terbatas karena asap rokok biasanya tidak dihisap. Pertanyaan yang
.ubungan dengan merokok yang direkomendasikan didasarkan pada definisi WHO dalam
idelines for controlling and monitoring the tobacco epidemic' .

anyaan-pertanyaan di bawah menanyakan tentang perilaku merokok, umur ketika pertama
merokok, lamanya kebiasaan merokok, dan kebiasaan merokok sekarang meliputi jumlah
ng rokok yang biasa dihisap setiap hari sesuaijenis rokok.
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I
I

fcian 805: Apakah [NAMAI merokok/ mengunyah tembakau selama I bulan terakhir?

FCAKAN PILIHAN JAWABAN)

t:tkanlah responden akan kebiasaan merokok/ mengunyah tembakau sekarang dan
[.elumnya.

Isikan satu kode jawaban sesuai jawaban responden dan pindahkan ke dalam kotak
yang tersedia.

rde 1 : Ya, setiap haril jika responden sekarang merokok/ mengunyah tembakau setiap hari
>de 2 : Ya, kadang-kadang: jika responden saat ini merokoU mengunyah tembakau

kadang-kadang saja.

de3 : Tidak, sebelumnya pernah: jika responden saat ini tidak merokok/mengunyah
tembakau tapi pada waktu yang lalu pemah merokok/ mengunyah tembakau setiap
hari atau kadang-kadang

rde 4 : Tidak pernah sama sekali: jika responden selama ini tidak pemah merokok/
mengunyah tembakau sama sekali

lila jawaban kode 2 " Ya, kadang-kadang" ) lanjutkan ke Rincian B08
lila jawaban kode 3 " Tidak, sebelumnya pernah merokok/ mengunyah temtrakau" )
anjutkan ke 810
iila jawaban kode 4 "Tidak pernah sama sekali" ) lanjutkan ke Rincian Bll

ncian 806: Berapa umur [NAMA] ketika pertama kali merokok/ mengunyah tembakau?
Tuliskan umur ketika responden pertama knli merokok, termasuk coba-coba merokok

rcian B07: Berapa umur [NAMA] mulai merokok/ mengunyah tembakau setiap hari ?

anyaan ini hanya untuk perokoi</ pengguna produk tembakau setiap hari.
Tuliskan umur ketika responden tnulai merokok/ mengunyah tembakau setiap hari dan

rcian 808: Rata-rata berapa batang rokok/ cerutu/ cangklong (buah)/ tembakau (susur)
rg [NAMA] hisap perhari?

Isikan dengan rdta-rdtd jumldh batang rokok yang dihisap oleh responden dan
pindahkan ke dalam kotak yang tersedia.

dan pindahkan ke dalam kotak yang tersedia.

Isikan dengan kode '88' jika responden menjawab Tidak ingat

pindahkan ke dalam kotak yang tersedia.

Isikan dengan kode '88' jika responden menjawab Tidak ingat

Isikan dengan kode'88'jika responden menjawab Tidak Ingat, jika produk
tembakau selain rokok perkirakan jumlahnya dalam jumlah batang rokok
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809: Apakah [NAMA] biasa merokok di dalam rumah ketika bersama ART lain?
hanya untuk perokok. Tujuan pertanyaan ini untuk mendapatkan informasi apakah

mengakibatkan perokok pasif kepada anggota keluarga lainnya.
Lingkari satu kode jawaban sesuai jawaban responden dan pindahkan ke dalam kotak

yang tersedia.
Kode I jika "Ya", atau kode 2 jika "Tidak"

fcian B10: Berapa umur [NAMA] ketika berhentil tidak merokok/ tidak mengunyah

fbakau sama sekali?

itanyaan ini hanya untuk responden yang pernah menjadi perokok/ pengguna produk
hbakau dan dalam 1 bulan terakhir berhenti/ tidak merokok/ tidak mengunyah tembakau sama
bri.

Tuliskan umur ketika responden berhenti/ tidak merokok sama sekali/ tidak mengunyah
tembakau sama sekali dan pindahkan ke dalan kotak yang tersedia.

.KOHOL
nsumsi alkohol mempunyai hubungan dengan penyakit jantung iskemik, merupakan faktor
io yang kuat terjadinya sirosis hati dan berbagai jenis cedera. Demikian pula konsumsi
ohol secara konsisten berasosiasi positif dengan kanker seperli kanker payudara. Pada
umnya konsumsi alkohol bersifat episodik, jadi apabila hanya menanyakan rata-rata konsumsi
ian individu, hal ini akan menjadi masalah. Untuk level tertentu konsumsi harian rata-tata
lu dicatat, demikian juga pola minum alkohol yang lebih berpengaruh kuat terhadap risiko
ryakit tidak menular. Minum alkohol berlebihan mempunyai hubungan erat dengan cedera dan
,ke hemoragik. Oleh karena itu, untuk memudahkan ingatan dan relevansi, survei minum
:hol harus mencoba menangkap keduanya yaitu jumlah dan pola minum alkohol. Walaupun
rikian, pola minum alkohol bervariasi besar tergantung pada latar belakang budaya.
xentara beberapa komunitas absen dari alkohol sepenuhnya atau minum alkohol hanya pada
empatan khusus, seperti kelahiran bayi, pesta perkawinan. Sedangkan komunitas lainnya
rgkonsumsi alkohol pada berbagai waktu dan hari. Beberapa faktor yang mempengaruhi pola
rum, seperti pembayaran gajil upah dengan basis mingguaq dua mingguan, bulanan, atau
ata-mata pada akhir dari minggu kerja. Minum alkohol secara tradisional berasosiasi dengan
keagamaan tertentu, hari libur dan bervariasi lebih umum dengan musim.

cian Bll: Apakah dalam 12 bulan terakhir [NAMA] mengkonsumsi minuman yang
rgandung alkohol (minuman alkohol bermerk: contohnya bir, whiskey, vodka, anggur/
e, dll dan minuman tradisional: contohnya tuak, poteng, sopi)? (Gunakan kartu
aga)
.uman yang mengandung alkohol antara lain adalah bir, wine, anggur, spirit, fermentasi sari
r atau tambahkan contoh setempat lainnya seperti tuak, poteng, cap tikus, topi nriring.
Ltkaa responden pada setiap minuman yang mengandung alkohol yang pemah diminum

Lanjutkan ke Rincian B11

Isikan dengan kode '88' jika responden tidak ingat
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12 bulan terakhir. Gunakan kartu peraga dalam menggambarkan satuan standar atau
contoh.

Lingkari satu kode jawaban sesuai jawaban responden dan pindahkan ke daram kotak
yang tersedia.

Kode I jika ,,ya,,, atau kode 2 jika "Tidak',

tcian Bl2: Apakah dalam 1 bulan terakhir [NAMA] pernah mengkonsumsi minuman
rg mengandung alkohol?
p*anlah hanya untuk 30 hari terakhir, responden pemah minum minuman beralkohol tanpa
mperhitungkan jumlah dan frekuensinya.

Lingkari satu kode jawaban sesuai jawaban responden dan pindahkan ke daram kotak
yang tersedia.

Kode I jika ,,ya,,, atau kode 2 jika ,Tidak"

Jika jawaban kode 2 ,,Tidak", Ianiutkan ke Rincian Bl4

cian Bl3: Dalam I bulan terakhir seberapa sering [NAMA] minum minuman
alkohol? (BACAKAN PILIHAN JAWABAN)
nkanlah hanya untuk I bulan terakhir.

Lingkari satu kode jawaban sesuai jawaban responden dan pindahkan ke dalam kotak
yang tersedia.

le I : 5 hari atau lebih tiap minggu
.e2 = 1-4 hari tiap minggu
e3 = 1-3 hari tiap bulan
e4 = < lx tiap bulan

IIFITAS FISIK (GUNAKAN KARTU PERAGA)
fitas fisik teratur mempunyai manfaat kesehatan yang penting. Ini dapat mengurangi risiko
akit jantung, stroke, diabetes, kanker paludara, 

'kanker 
korin dan o.t"opo.i.i* attint*

teratur juga dapat membantu menurunkan berat badan, memelihara terat badan dan
;urangi risiko jatuh pada orang usia. lanjut. Menilai pola aktifitas fisik meru;akan hal'y;ng
rleks' Pertaayaan dibagi menjadi seksi-seksi yang menilai ti"gtat atrffitus aliu-
tTrgan yanc berbeda yait, di tempat kerja (yang mencakup peket'ian yung aituyu. a-
dibayar,.di dalam dan di luar rumah), pe4atanan funtuk tiba aiterbagai t.i-p""tl, or,i,rrit
;ang (rekeasi atau waktu luang). Beberapa orang dapat aktif .-""*u nrit ai r"auu
ungan, lain-nya mungkin tidak aktif di setiap lingkungan.

.]*-ryTq{uk* pertanyaan aktivitas fisik, responden diajak untuk memikirkan
lt:.1{IY_rT4S FrSrK yang ditakukan TERU-S_MENErIUS SELAMA r0 MENrT{U !!q!H dalam setiap kali kegiatan, baik yang berkaitan dengan:

1. PEKERJAAN di lingkungan kerja yang dibayar maupun yang tidak dibayar,
peke{aan rumah targga, memanen hasil pertanian, memancin! ikan atau
berburu hewan, mencari peke{aan, dll.

2. WAKTU SENGGANG termasuk olahraga dan rekreasi
3. PERJALANAN menuju ke tempat ke{4 pasar, tempat rekreasi, dll.

Jika jarvaban kode 2 .,Tidak',, lanjutkan ke Rincian Bl4



1

rRincian Bl4: Apakah [NAMA] biasa merakukan aktivitas fisik lrerat, yang dilakukan
terus- menerus paling sedikit selama l0 menit setiap kali melakukannya?:
Berikan contoh gambar dalam kartu peraga atau sebuikan jenr, t"giaiur"yang tergolong daramjenis aktifitas berat misalnya mengangkui beras >: 20 kg atau beienang'se;ara ti*, i.r.r..*
minimal selama l0 menit [GUNAKAN KARTU pERAGi]

Lingkari satu kode jawabun sesuai jav,ttban responden cran pindahkan ke craram kotak

Korte t jika "#rr,,:;;'#;:, jika ,,ridak,.

Jika jawaban kode 2 ,,Tidak,,, lanjutkan ke Rincian 817

uncian Bl5: Biasanya berapa hari <Ialam seminggu, [NAMA] merakukan aktivitas fisik
,erat tersebut?
iang dimaksud dengan "biasanya dalam seminggu" adalah jumlah hari ketika responden biasa
aelakukan aktivitas berat dan bukan rata-rata hiri dalam seminggu yang aitanyat<'an
iesponden diminta untuk mengevaluasi dan menghitung hari yan!*..biasiryu;, utur;r-u-rryu,,
.ilalui dengan aktivitas fisik berat.

Tuliskan jumlah hari yang biasa digunakan responden untuk aktivitas fisik berat daram
seminggu, dan pindahkan ke dalam kotak yang tersedia.

incian-816: Biasanya pada hari ketika [NAMA] merakukan aktivitas fisik berat, berapa,tal waktu yang digunakan untuk melakukan seluruh kegiatan tersebut?
esponden diminta untuk mengevaluasi jumlah totar *uitu r.tu,,,u 

-r"t 
*i yurrg biasanyagunakan untuk melakukan aktifitas 

-berat. 
Isikan jawaban daram satuan :# Eur 

- 

m"rit.isalnya 50 menit harus ditulis 0 jam dan 50 menit, 6'0 menit harus aitrris i ii- ar, 0 menit,
iam 15 menit harus ditulis I jam dan 15 menit.
A.TATAN:
:sponden diminta untuk menilai hanya aktivitas yang dilakukan secara terus-menerus seramamenit atau lebih.

IubT .y^"g 
waktunya sangat lama (ebih dari 4 jam) harus diselidiki mengenai kepastianaya

hwa. ini merupakan hal yang biasanya dilakukan iengan intensitas berat, dan akti{itas tersebutakukan secara terus-menerus selama l0 menit atau le6ih.

Tuliskan jumlah waktu daram jam a,tau menit yang biasa digunakan responden untuk
aktivitas fisik berat pada hari tersebut, dan pindihkan ke ialam *"trt yrig iirrii,

rcian BI7: Apakah NAMA biasa merakukan aktivitas fisik sedang, yang d akukan terusnerus paling sedikit selama l0 menit setiap kalinya?
ikan contoh gambar atau sebutkanjenis kegiatan yang tergolong dalam jenis aktifitas sedangralnya menyapu halaman atau main volry-secara terirs rieoerus minimal selama 10 menit]NAKAN KARTU PERAGA]

Jawaban yang benar mempunyai rentang dari 0-7

38



iincian B18-: Biasanya berapa hari daram seminggu, [NAMA] merakukan aktivitas fisik
dang tersebut?
'ang dimaksud dengan "biasanyl d{am seminggu" adalah jumlah hari ketika responden biasa
relakukan aktivitas fisik sedang dan bukan rata-iata hari dalam seminggu yang ditanyakan
esponden diminta untuk mengevaluasi dan menghitung hari yang ,,biasanya; 

atau lumumnya,'
.lalui dengan aktivitas fisik sedang.

Tuliskan jumlah hari yang biasa digunakan resporuren untuk aktivitas fisik sedang dalam
seminggu, dan pindahkan ke dalam kotak yang tersedia

incian Bl9: Biasanya pada hari ketika [NAMA] merakukan aktivitas fisik sedang, berapa
tal waktu yang digunakan untuk melakukan seluruh kegiatan tersebut?
:sponden diminta untuk mengevaluasi jumrah totar wa-ktu selama sehari yang biasanya
Junakan untuk melakukan aktifitas sedang. Isikan dengan satuan jam jika jumlah i,aktu telah
rncapai satuan jam atau isikan satuan menit jika tidak mencapai I jam. Misalnya i0 menlt
rus ditulis menjadi 1 jam.
I.TATAN:
sponden diminta untuk merrilai hanya aktivitas yang dilakukan secara terus-menerus selama
menit atau lebih.
vaban yang total waktunya sangat lama (lebih dari 6 jam) harus diselidiki mengenai
rastiannya bahwa ini merupakan hal yang biasanya dilakulan dengan intensitas t"r"ii a""
rwa aktifitas tersebut dilakukan secara terus-menerus selama l0 menit atau lebih.

Tuliskan jumlah'teaktu daram jam atau menit yqng biasa digunakan responden untuk
aktivitas berat pada hari tersebut, dan pindahkan ke darim kotrk yaig t"rseiia.

rcian R20: Apakah [NAMA] biasa berjalan kaki atau menggunakan sepeda kayuh yang
rkuka.n terus menerus paling sedikit seiama 10 menit setiap i-aiinvai --r--- 

rrs'e'r ,
Lingkai satu kode jawaban sesuaijawaban responden dan pindahkan ke daram kotak

Kode 1 jika,,{:!:::f;fl:, jika .ridak.

Lingkari satu kode jawaban sesuai jawaban responden dan pindahkan ke daram kotak
yang lersedia.

Kode I jika "Ya" atou kode 2 jika ,,Tidak,,.

Jika jawaban kode 2 ,.Tidak,', Ianitkan ke Rincisn 820

Jika jawaban kode 2 .Tidak,', lanjtkan ke Rincian B23

cian, 821: Biasanya berapa- hari daram seminggu, INAMAT berjaran kaki atau
repeda selama paling sedikit 10 menit terus-menenri-setiap kalinya?
e, a]lnatsu! dengan "biasanya dalam seminggu" adarah k;biasa; responden melakukan
r kaki atau bersepeda, bukan rata-rata dalam seminggu yang ditanyakan.

Jawaban yang benar mempunyai rentang dari 0-7
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Jawaban yang benar mempunyai rentang dari 0-7

Tuliskan jumlah hari yang biasa digunakan responden untuk aktivitas sedang dalom
seminggu, dan pindahkan ke dalam kotak yang tersedia.

lincian 822: Biasanya dalam sehari, berapa totar waktu yang [NAMA] gunakan untuk
erjalan kaki atau bersepeda?

'esponden diminta untuk menghitung jumlah totar waktu selama sehari yang biasanya
igunakan untuk melakukan jalan kaki atau bersepeda dalam melakukan perjalanan. "
ATATAN:
esponden diminta untuk menilai hanya jalan kaki, bersepeda, dan sejenisnya yang dilakukan
rara terus-menerus selama l0 menit atau lebih.
rrvaban yang waktunya sangat lama (lebih dari 6 jam) harus diselidiki mengenai kepastiannya
rhwa ini merupakan hal yang biasanya dilakukan dengan berjaran kaki bersepeda, atau
rivitas sejenisnya yang dilakukan terus-menerus serama 10 menit atau rebih.

Tuliskan jumlah waktu dalam jam atau menit yang biasa digunakan responden untuk
aktivitas berat pada hari tersebut, dan pindahkan ke darim kotak yaig tersedia.

IRILAKU KONSUMSI
f,NSUMSI BUAH DAN SAYUR
UNAKAN KARTU PERAGA)
brmasi tentang kebiasaan diet popurasi dan perubahannya menjadi dasar perencanaan yang
rional dan kebdakan dalam programperbaikangizi yang terkait dengan kesehatan l.rguturu.,
rerapa aspek kebiasaan makan lebih bersifat langsung daripada m-engukur ..*ru urfrJ di"t
am survei gizi yang komprehensif. Dalam hal ketiadaan informasi teniang keselururr# ur"pu"
kanan, pertanyaan diet yang singkat dapat digunakan untuk menilai urp"i y*g t"rrutu. t"uit
ryak tentang asupan makanan dan dapat memberikan keduanya informasi"kualit"iif a*
mtitatif tentang asupan sepanjang berbagai periode waktu.

rcian B23: Biasanya dalam I -1"gg_o, berapa hari INAMA] makan buah_buahan segar?
atkanl$ responden terhadap seluruh jeniJ buah yaag ada di Indonesia baik buafr lotalopq.'qpot' yang masih segar atau tidak diawetkrin tanpa memperhitungkan porsinya
rg dimaksud dengan "biasanya dalam seminggu,, adalah kebiasaan ,"ioffi.uiun uuur,
r bukan rata-rata dari seluruh periode yang ditanyakan.

lsikan dengan kode 0 jika responden m.enjawab ,,biasanya tidak makan buah,,,
lanjut ke 825

I

lsponden diminta untuk menghitung jumlah yang "biasanya,, atau ,,umumnya,, dilalui denganpjalan kaki atau bersepeda.
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lincian B25: Biasanya
tvuran segar?

B24: Berapa porsi rata-rata [NAMAI makan buah-buahan segar dalam satu hari
hari-hari tersebut?

UNAKAN KARTU PERAGA UNTUK MENGGAMBARKAN PORSI SETIAP JENIS'AH]

kebiasaan konsumsi buah pada satu hari yang responden dapat mengingat dengan

Jika responden mengkonsumsi buah, tetapi tidak mencapai ukuran I porsi isikan
jarvaban meniadi I porsi buah

dalam I minggu, berapa hari [NAMA] mengkonsumsi sayur-

(GUNAKAN KARTU PERAGA)
rgatkanlah responden terhadap seluruh jenis sayur-mayur yang ada di Indonesia baik sayur
rlial maupun'import' yang masih segar atau tidak diawetkan tanpa memperhitungkan porsinya.
ang dimaksud dengan "biasaaya dalam seminggu" adalah kebiasaan seseorang makan sa).ur
sn bukan rata-rata dari seluruh periode yang ditanyakan.

Isikan dengan kode 0 jika responden menjawab "biasanya tidak makan sayur",
laniut ke B27

incian 826: Berapa porsi rata-rata [NAMA] mengkonsumsi sayur-sayuran segar dalam
hari?
]UNAKAN KARTU PERAGA UNTUK MENGGAMBARKAN PORSI SETIAP JENIS
\YUR)
gatkanlah pada satu hari yang responden dapat mengingat dengan mudah.

Jika responden mengkonsumsi sayur, tetapi tidak mencapai ukuran 1 porsi isikan
jawaban meniadi 1 porsi savur

ncian 827: Biasanya berapa kali INAMA] mengkonsumsi makanan/ minuman berikut:
ANPA KARTU PERAGA dan BACAKAN POINT a SAMPAI DENGAN h)
rtanyaan diatas menjelaskan frekuensi makan responden, Frekuensi makan akan memberi
nbaran kebiasaan konsumsi makan masyarakat dan dapat dihubungkan dengan keadaan
iehatan dan gizi di suatu wilayah. Pada kuesioner frekuensi makan memuat jenis-jenis
kanan yang biasa dikonsumsi responden setiap hari/setiap minggu/setiap bulan. Jenis-jenis
kanan yang ditanyakan pada survei ini ditujukan pada jenis-jenis makanan yang berisiko
Iatif pada kejadian penyakit degeneratif seperti penyakit jantung koroner, hipertensi, diabetes
litus dan kanker.
rninologi jenis-jenis makanan adalah sebagai berikut :

Makanan/ minuman manis : Makanan atau minuman yang lebih dominan
rasa manis seperti dodol, cake, biskuit, buah
kaleng dsb.
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L1:{anan asin

.t l:ianan berlemak

-:ltl&11

'.1-iofloD d ibakar/ dipanggang

l.l:l<anan yang diawetkan

l.linuman berkalein

Makanan yang lebih dominan rasa asin seperti
Ikan asin, peda, pindang, telur asin, dll.
Makanan yang lebih dominan kandungan lemak
seperti sop buntut, sate, pizza, btrger, makanan
gorengan, dll
Jeroan adalah usus, babat dan paru (tidak
termasuk hati).
Makanan dibakar/dipanggang seperti sate,

Steak, ayam bakar, ikan bakar,dll
Makanan diawet dengan garam, atau gula atau

bahan pengawet lainnya seperti dendeng, ikan
asin, buah kaleng, ikan kaleng, dll
llinuman yang mengandung kafein seperti
kopi, coca cola, keratingdaeng.
Vetsin, kecap, terasi, 3.rmbu penyedap

L\YAKAN B27 TANPA KARTU PERAGA DAN ISIKAN KODE PILIHAN JAWABAN:
xuensi makan dikelompokkan menjadi 6 kelompok sebagai berikut :

,i:1

ie3
: I kali per hari
: 3 - 6 kali per minggu

= 1 - 2 kali per minggu

: Tidak pemah

Kode 4
Kode 5
Kode 6

t] akan kepada fNama] frekuensi setiap jenis makanan yang dikonsumsi.
tn satu kode jawaban sesuai jawaban responden ke dalam kotak yang tersedia.
:toh :

ra paling sering mengkonsumsi kue - kue manis (setiap pagi dan sore) bersama minum teh
ms. Ini berarti Indra biasa mengkonsumsi kue-kue manis dan minum the manis 2 kali perhari.
ra biasa mengkonsumsi makanan gorengan 3 kali per minggu. Setiap hari minggu beliau
rgkonsumsi buah kaleng.

a mengisi:
kanan/Minuman manis yang lebih sering dikonsumsi lndra adalah kue-kue manis dan teh
ris (> I kali per hari) serta buah kaleng (1 kali per minggu) maka pada baris
ianan/minuman manis isikan dengan angka I (di kolom frekuensil. 

'rada 
baris makanan

vetkan isikan dengan angka 4 (dari buah kaleng yang dikonsumsi 1 kali per minggu). pada
s makanan berlemak isikan dengan angka 3 (dari makanan gorengan yung aikonru-si : tuti
minggu).
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nmk kelompok makanan yang tidak pernah dikonsumsi Indra diisi angka 6.

fiYAKAN 827 TANPA KARTU PERAGA DAN ISIKAN KODE PILIHAN JAWABAiI:

> 1 kali per hari

1 kali per hari

l{akanan asin

lakanan berlemak

3.3-6kali per minggu 5.<3perbulan
4. 1-2kali per minggu 6. Tldak pernah

Eanya berapa kali [NAMA] mengkonsumsi makanan berikut: (BACAKAN potNia sAMpAt DENEANT]

llakanan/ minuman manis [T d. ieroan (usus, babat, paru) JTI g,Minuman berkafein (kopi, dlt)

[Tl e.Makanandibakar/dipanssans tr 
t-::],li::nvedap(vetsin,

lTl f.Makanan yang diawetkan

RIWAYATPENYAKIT

3ian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran penduduk dengan penyakit yang
hubungan/ terkait dengan kondisi lingkungan sekitar rumah mereka. Lingkungan yang
hubungan dengan peruntukan wilayah, baik wilayah pertambangan, wilayah pertanian, dan
ryah industri. oleh sebab itu model pertanyaan yang diajukan umumnya mengacu atau
rurut pada kondisi. lingkungan dan responden sendiri akan tetapi terdapat pi.taryua,
ubungan dengan pemeriksaan penyakit oleh tenaga kesehahatan, dengan tujuan mimperjelas
posis penyakit. Pada bagian ini juga akan dicari adanya riwayat penyakit turunan yang japat
:entukan sej auh mana keterangan yang diberikan berhubungan dengan penyakit yang diderita
ini.

; akit yang ditanyakan berdasarkan jenis penyakit:

' akut, kronis dan seumur hidup
. prevalensi
. musim (seasana[)
. kelompok umur (semua umur atau >15 tahunidewasa)
r sebab itu penyakit-penyakit yang akan ditanyakan dikelompokkan sebagai berikut:
[. Gangguan pada mata
l. Gangguan pemafasan
|. Penyakitjantung
l. Hipertensi
i. Stroke
i. Gangguan sistem syaraf
/. Kelumpuhan
l. Gangguan pencernaan
). Gangguan sistem endokrin
0. Gangguan kulit
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PERTANYAAN COL-C32 MERUJUK PADA ART SEMUA UMUR DENGAN
GEJALA/ PENYAKIT YANG DIDERITA [NAMAI

}ANGGUAN PADA MATA
Iincian c01: Apakah daram l buran terakhir [NAMA] pernah mengalami gejara gangguan
ada mata seperti berikut:
langguan pada mata adalah suatu keadaan dimana terjadi perubahan secara fisik atau rungsi:da.organ mata, yang dapat terjadi sejak lahir karena Lermacam-macam faktor atau kelainan
:netik, maupun yang disebabkan oleh penyakit tertentu.
3rtanyaan ini bertufuarr untuk mendapat informasi penduduk yang mengalami gej ala gangguan
rda mata, seperti Iritasi/peradangan akibat infeksi pada uugiu""r"rup,li";;d;;1il;i''-"",
:jalanya mata memerah, terasa nyeri, berair, gatal, ieluar kotoran luetetan)iaan pingtit urun
abur).
ejala gangguan pada antara lain:

a.

b.
c,

d.

Mata perih: adalah kondisi perasaan perih pada mata
Mata gatal: adalah kondisi mata yang terasi gatal
Mata berair: adalah kondisi mata yang mengeluarkan air mata tanpa dikontrol
Mata merah: Infeksi mata yang paling sering terjadi pada selaput lendir putih mata dan
kelopak mata (conjunctivitis) dengan tanda kemrahan pada mata.
Mata. banlak kololan: Cang.gury mata yang dapat disebabkan oleh infeksi virus,
terkadang disertai infeksi bakteri. penyakit irata ini membuat mata menjaii merJ,
bengkak, dan nyeri serta memproduksi kgtoran mata menjadi banyak, biasany; ,,.t;ibulu mata saling menempel dan sulit dibuka pada *uktu b*gu, iiau, t*.nu t"rtut,
banyak kotoran yang lengket di bulu mata.
Penglihatan kabur: adarah kondisi dimana penglihatan menjadi tidak fokus sehinpsa
bayangan yang ditangkap oleh mata menjadi tidaf ta;am dan tii"tt.i"r 

- -v.*u r!rura664

Gangguan penglihatan lainnya yang tidak terdapat pada pilihan jawaban.
Isikan satu kode jawaban sesuai iawaban reipoiden ian pindahkan ke dalam

Kode t jika ,,ya,,, kodei:;:*',f,rr::;:,!:r"de 3 jika ,,ridqk tdhu,,

Lcian c02: Dalam 1 buran terakhir, apakah TNAMA] pernah didiagnosis menderitagguan pada. mata oleh tenaga kesehatan (dokter/ perawatT Uiaan;t
:anyaan ini bertujuan untuk mengetahui pievalensi masyarakat yang pernahratakan/didiagnosis menderita gangguan pada mata oleh tenaga kesehatan.

Lingkari satu kode jowaban sesuai jawaban responden ian pindahkan ke dalam

*, o 
", i,,,f,,'fl, tlf,'il;:!i; *, r i da k,
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)ANGGUAN PERNAFASAN
lincian c03: Apakah daram I truran terakhir INAMAJ pernah mengarami gejara gangguan
,ernafasan seperti berikut:
)angguan pernafasan adalah gangguan pada saluran pemafasan mulai dari hidung.
:nggorokan, sampai dengan paru-paru.
ertanyaan ini bertujuan untuk mendapal informasi penduduk yang mengalami gejala gangguan
emafasan yang_ tidak didiagnosis oreh dokter untuk melihat f"jah langgr"uri p"f" .i""-
:mafasan timbul.
ejala gangguan pemafasan antara lain:
a. Batuk: adalah kondisi ketika terasa gatal ditenggorokan akibat reaksi tubuh terhadap benda

asing pada saluran pemafasan.
b. Pemafasan cepat: frekuensi nafas yang bertambah, nafas pendek_pendek.
c. Nafas berbunyi: adalah kondisi dimana saat bernafas mengeluarkan suara,/bunyi (ngik-

ngik), biasanyapada penderita asma.
d. Bibir atau lidah berwama biru: adalah kondisi
e. Hidung meler atau pilek: kondisi dimana hidung mengeluarkan cairan atau tersumbat.L rarikan dinding dada bagian dalam menuqiukkan adanya kesulitan dalam menaiik natas,

menggambarkan adanya proses penyakit di paru-paru atau di jantung.
3. Demam atau panas: suatu keadaan peningkatan suhu inii, yan-g sering (tetapi tidak

seharusnya) merupakan bagian dari respons pertahan* o.guni.,i" mutisetutar laosr;terhadap invasi mikroorganisme atau benda mati yang patogeiik atau dianggap uring ot"t
host atan suatu keadaan dimana terjadi peningkatan sut, tuurt, 1oc atau r"ui"n [.rui ii utu,
nilai rata-rata suhu. normal

r. Sulit makan/ minum: adalah. kondisi dimana seseorang tidak dapat makan dengan baik,
dapat dikarenakan infeksi pada tenggorokan.
Tenggorokan kering: adarah kondisi dimana tenggorokan terasa kering dan sakit. Tenggorokan gatal: adalah kondisi dimana tenggorokan terasa gatal.

Isikan satu kode jawaban sesuai jawaban responden dan pindahkan ke dalam
kotak yang tersedia.

Kode I jika 'Ya", kode 2 jiko ,Tidak, atau kode 3 jika ,,Tidak tohu,,

rcian c04: Apakah daram l buran terakhir ada anggota keruarga setain [NAMA] yang
ngalami keluhan sakit saluran pernapasan?
tanyaan ini bertujuan untuk mendapat informasi apakah terdapat anggota rumah tangga lain
g juga mengalami gangguan saluran pemafasan.

,ingkari satu kode jawaban sesuai jawaban responden dan pindahkan ke daran kotak yang
tersedia. Kode I jika ,,ya,, atau kode 2 jika "Tidak".

Bila jawaban kode 2 "TidalL' lanjutkan ke Rincian C06
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'incian C05: Jika ya, siapa saja?
ertanyaan ini bertujuan untuk mendapat informasi siapa saja ang.gola. rumah tangga rain yangtga mengalami gangguan saluran pemafasan dan ,ntrlk mengetahui jumlah anggota keruargarengalami gangguan pernafasan yang sama.
Ibu
bapak
Kakak/Adik
Lainnya. . ..

Lingkari satu kode jawaban sesuai jawaban responden dan pindahkan ke dalam

Kode I j ikak:#,riXf ffiifi;*,,rr*,,
FEKSI SALURAN PERNAPASAN AKUT (ISPA)/ INFLUENZA/ RADANGDNGGOROKAN
ncian c06: Dalam r buran terakhir, apakarr TNAMA] pernah didiagnosis menderifa
11 

,fT l.lrg: kesehatan (dokter/ perawaV fiaanyi
'A adalah infeksi saluran pemapasan akut yang disebabkan oleh virus atau bakteri. penyakit
diawali dengan panas disertai salah satu atau 1"6;r, gffiriu, t."ggo.or.- rut?"i"r."r"r*it, pilek, batuk kering atau berdahak. p.nury*, iri t"nu;uan untuk mengetahui prevalensisyarakal yang pernah dinyatakan/didiagnosis mend..i ; iipi oleh tenaga kesehatan.Lingkari satu kode jav'aban sesuai jawaban responden dan pindahkqn ke daram

u 
" 
0,,,, ol ?,'f!, /llf,'f#i"!i, *,,, * *.

IUMONIA/RADANG PARU
cian C07: Daram I buran terakhir, apakah [NAMA] pernah didiagnosis menderitaumonia oleh tenaga kesehatan (dokter/ perarnril niauoif
umonia adalah radang paru vang disebabftan or.rt uur.i.J'J.ngan gejara panas ringgi disertaik berdahak. napas cepat (frekuensi 

_nafas 
,SO f.rflr*.ri',i sesak, dan gejala lainnya (sakit'la' gelisah dan nafsu makan berkurangl p"rt"ryr*''irri b..tujr- untuk mengetahuialensi masyarakat yang pemah dinyarakiT aiai"t'ori, -"ra".itu"pn"r_oria ;r;h";;"gu

Lingkari satu kode jawaban sesuai jawaban responden dan pindahkon ke daram
kotak yang tersedia.

Kode I jika ,,ya,, atau kode 2 jika "Tidak,,.

ERKULOSIS PARU/TB PARU
ian c08: Dalam 12 buran terakhir, apakl| INAMAI pernah didiagnosis menderita TBoleh tenaga keseharan (dokter/peraw"t/ bi;;;lt ' '
rkulosis Paru (TB paru) adarah penyakit infeksi Mycoba*erium tubercurosk.yanglai dengan gejala batuk kronis/ menahuni.Uif, AJ'Z* rir!*;fi; ffi;;_iJ;;,;rr;,bercampur darah berwama 

1ne1ah 
sggar, d *.:a" i"iri,ia"r. narsu makan, berat badanmalam berkeringat- pucar. dada saki-t, *.*,"a:ii-p..rr'aip.rtimuangk; ;"iir";r"r.Lrakat yang malu untuk mengakui menderita

46



pemah menjadi penderita TB paru, untuk itu dalam wawancara perlu dilakukan dengan hati-
dan^lakukan probing dengan baik. penyakit ini juga dikenal dengan istilah ,,p.;y;;i;;u-
nJlek".

Lingkari satu kode jawaban sesuai jawaban responden dan pindahkan ke dalam
kotak yang tersedio.

Kode I jika "Ya" atau kode 2 jika ,,Tidak,,.

I\AA{ENGI/BENGEK
na merupakan gangguan inflamasi kronik jalan napas. Dasar penyakit ini adalah
p-ktivitas bronkus, dan obstruksi jalan napas. Gejata aima adalah ianiguan p"-upu.un
e:gi dan sesak), batuk produktif terutama pada malam hari dan dada tlrasiiertekan. de;ala
s:ut memburuk pada malam hari dan membaik pada siang hari.

rcian c09: Dalam 12 buran terakhir, apakah INAMA] pernah didiagnosis menderita
na oleh tenaga kesehatan (dokter/ perawat/ bidan)?
:-:nvaan bertujuan untuk mengetahui prevalensi penyakit asma yang pemah dinyatakan/
i:gurosis oleh petugas kesehatan atau prevarensi penyakit ur-a yung telah mendapatkan
:a:tganan petugas kesehatan atau berobat ke petugas kesehatan.

Lingkari satu kode jawaban sesuai jawaban responden dan pindahkon ke dalam

* 
" 
0,, 1,,,1",,'fl /!11,'; ; ;:';i; *, r i d a k,

\.I'AKIT JANTUNG
lakit janlung dapat terjadi pada semua golongan umur. pada anak-anak penyakit jantung
ngkali disebabkan karena adanya kelainan bawaan dan jantung ."u.utit. i"ny"tii--:ng bawaan yang paling banyak disebabkan karena adanya 

-kelainir 
Lrepltutop-i#,-g

:ung bocor) yang umumnya disertai, dengan gejala:
' Bibir responden kebiruan saat menangis atau sedang merakukan aktifitas.
:. Jantung berdebar-debar dan berdenyut kuat tanpa sebab.
:. Kadang-kadang ruas jari terakhir tangan membesar dengan kuku kebiruan (crubbing

Jingers)
laan ini terjadi karena aliran pembuluh clarah jantung tidak lancar sebagai akibat dari
rcoran klep jantung yang mengakibatkan terjadi pircampuran darah lersih (darah
gandung o2) dan darah kotor (darah mengandung coz;. Untuk memenuhi t"t"tot 

""3en, jant,ng harus bekerja lebih dari keadaan normaliehingga denyut jantung reu , r*t aun
t..Pada_orang dewasa dapat terjadt 

fa1g13 
adanya gangguiii.".i a*yrt:iitrrg iJ*,")

,!an11 {i1e1al dengan peningkatan (takhikardia) atiu pingu.o.,gan
likardia) frekuensi denl'r"rt jantung.

zkit jantung dewasa rainnya adalah penyakit jantung koroner. penyakit jantung koronerI gangguan fungsi jantung, dimana otot jantung kekurangan darah 
-kareni 

adanya
empitan pembuluh darah koroner sebagai akibat dari proses 

-bertumput"yu r..ut puau
ng pembuluh darah. secara klinis, gejala penyakit ini ditandai dengan ,y".i"aua" utu, i"a"
r tertekan berat atau sesak nafas ketika berjalan terburu-buru atau sedang mendaki/ke{a



'at ataupun pada saat berjalan biasa di jalan datar atau berjalan jauh. Hal ini terjadi karena otot
.tung kekurangan darah sehingga tidak dapat bekerja sebagai mana mestinya. Otot jantung

maksakan untuk tetap berfungsi sehingga menimbulkan rasa nyeri di dada. Keadaan lanjut
nyebabkan Payah Jantung (Fungsi jantung lemah) yang ditandai antara lain tungkai
mbengkak danlatau tidur harus menggunakan bantal kepala banyak (>1).

ncian C10: Apakah [NAMA] selama ini pernah didiagnosis menderita penyakit jantung
h tenaga kesehatan (dokter/ perawat/ bidan)?
lanyaan bertujuan untuk mengetahui prevalensi penyakit jantung yang didiagnosis oleh
ugas kesehatan atau prevalensi penyakit jantung yang telah mendapatkan penanganan petugas

rehatan atau berobat ke petugas kesehatan.
Lingkari satu kode jawaban sesuai jawaban responden dan pindahkan ke dalam

kotak yang tersedia.
Kode I jika "Ya" atau kode 2 jika "Tidak".

Bila iawaban kode 1 "Ya" laniutkan ke Rincian C12

rcian C11: Apakah [NAMAI pernah ada gejala/riwayat: (BACAKAN POINT a
MPAI DENGAN E)

, Bibir kebiruan saat menangis atau melakukan aktifitas
. Nyeri dada/ rasa tertekan berat/ sesak nafas ketika berjalan terbum-buru/ mendaki/ berj alan

biasa dijalan datar/ kerj a berat/jalanjauh.
, Jantung berdebar-debar tanpa sebab

. Sesak nafas pada saat tidur tanpa bantal

. Tungkai bawah bengkak

tanyaan ini bertujuan untuk mendapat informasi penduduk yang belum didiagnosis/ dijaring
nderita penyakit jantung oleh tenaga kesehatan tapi mempunyai gejala penyakit jantung.

Isikan satu kode jawaban sesuai jawaban responden ke dalam kotak yang tersedia.
* * j l#,:;:; ; :;:i l:i; 

2 j i ks," n d a k "

PERTENSI/PENYAKIT TEKANAN DARAH TINGGI
rcian C12: Dalam 12 bulan terakhir, apakah INAMA] pernah didiagnosis menderita
ertensi/ penyakit tekanan darah tinggi oleh tenaga kesehatan (dokter/ perawat/ bidan)?
tanyaan bertujuan untuk mengetahui prevalensi penyakit tekanan darah tinggi yang telah
agnosis oleh petugas kesehatan atau prevalensi penyakit tekanan darah tinggi yang telah
rdapatkan penanganan petugas kesehatan atau berobat ke petugas kesehatan

Lingkari satu kode jawaban sesuai jawaban responden dan pindahkan ke dalam
kotak yang tersedia.

Kode I jika 2 jika "Tidak".

Bila jawaban kode I "Ya" lanjutkan ke Rincian C14
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lincian C13: Apakah saat ini [NAMA] masih minum obat antihipertensi?
ertanyaan ini bertujuan untuk mendapat informasi penduduk yang belum didiagnosis/ dijaring
tenderita penyakit tekanan darah tinggi oleh tenaga kesehatan tapi minum obat antihipertensi
nng dibelinya secara bebas di toko obat atau warung secara bebas, tidak termasuk obat
adisional atau jamu.

Lingkari satu kode jawaban sesuai jawaban responden dctn pindahkan ke dalam
kotak yang tersedia.

Kode I jika "Ya" atau kode 2 jika 'Tidak"

TROKE
troke adalah penyakit pada otak yang berupa gangguan fungsi syaraf lokal dan/ atau global.
lunculnya mendadak, progresif dan cepat. Gangguan fungsi syaraf pada stroke disebabkan oleh
urgguan peredaran darah otak non traumatik. Gangguan syaraf tersebut menimbulkan gejala
rtara lain kelumpuhan wajah atau anggota badan, bicara tidak lancar, bicara tidak jelas (pelo),
:rubahan status mental, gangguan penglihatan dan lain-lain.

incian Cl4: Dalam 12 trulan terakhir, apakah INAMA] pernah didiagnosis menderita
roke oleh tenaga kesehatan (dokter/ perawat/ bidan)?
)rtanyaan bertujuan untuk mengetahui prevalensi gangguan stroke yang telah didiagnosis oleh
tugas kesehatan atau prevalensi stroke yang telah mendapatkan penanganan petugas kesehatan
ru berobat ke petugas kesehatan.

Lingkari satu kode jawaban sesuai jawaban responden dan pindahkan ke dalam
kotak yang tersedia.

Kode I jika "Ya" atau kode 2 jika "Tidak".

ncian C15: Dalam 12 bulan terakhir, apakah [NAMA] pernah mengalami kelumpuhan
da satu sisi tubuh atau pada otot wajah, atau gangguan pada suara (pelo) secara
:ndadak?
rtanyaan ini bertujuan untuk mendapat informasi penduduk yang belum didiagnosis/ dijaring
rnderita penyakit stroke pada INAMA] selama 12 bulan terakhir dan untuk mengukur
:valensi penyakit stroke di masyarakat.

Lingkari satu kode jawaban sesuai jawaban responden dan pindahkan ke dalam
kotak yang tersedia.

Kode 1 jika "Ya" atau kode 2 jika ,'Tidak".

NGGUAN SISTEM SYARAT'
rcian C16: Apakah dalam 1 bulan terakhir [NAMA] pernah mengalami gejala gangguan
'nafasan seperti berikut:
ngguan sistem syaraf adalah suatu gangguan pada sistem koordinasi mahluk hidup baik
raf pusat (otak) maupun syaraf tepi.
tanyaan ini bertujuan untuk mendapat informasi penduduk yang mengalami gejala gangguan
em syaraf yang tidak atau belum didiagnosis oleh dokter untuk menyaring responden yang
nungkinan memiliki gejala gangguan sistem syaraf di masyarakat.
ala gangguan syaraf yang terjadi dapat berupa:

Bila jawaban kode 1 "Ya" lanjutkan ke Rincian C16



a. Pusing: adalah kondisi dimana seseorang merasakan gangguan keseimbangan sehingga
penderita merasa segala objek yang ada di depan matanya dan ada di sekitamya bergerak
atau berputar-putar

b. Sempoyongan: adalah kondisi dimana badan tidak dapat mempetahankan keseimbangan.
c. Berkunang-kunang: adalah kondisi
d. Kesemutan: kesemutan sering disebut sebagai parestesia. suatu sensasi yang dirasakan

tanpa ada stimulus dari luar. Sensasi Parestesi ini tidak hanya rasa ,kesemutan,, namun
bisa juga rasa panas, rasa seperti tertusuk-tusuk, 'greyengan'. Rasa Kesemutan dapat
dirasakan di tangan, kaki di muka, maupun di seluruh bagian tubuh kita. pada dasamya
kesemutan merupakan suatu gejala manifestasi dari gangguan sistem saraf sensorik akibat
rangsang listrik di sistem itu tidak tersalur secara penuh dengan sebab macam-macam.

e. Rasa baal: adalah kondisi dimana bagian tubuh tertentu kurang dapat merasakan benda
yang dipegang.

f. Penglihatan kabur: adalah kondisi dimana mata tidak dapat melihat benda dengan fokus
atau benda terlihat samar-samar.

g. Gejala tremor: adalah kondisi dimana salah satu bagian tubuh gemetar (bergerak tanpa
control)

h. Kehilangan indra peraba pada tangan: adalah kondisi dimana seseorang tidak dapat
merasakan benda./sesuatu pada tangan.

i. Kram otot serta oedema di bagian muka:
j. Hilangnya reflek: adalah kondisi dimana seseorang tidak dapat melakukan gerak reflek,

yaitu menanggapi rangsangan yang datang.
k. Gangguan iainnya.. ..

incian C17: Jika gangguan berupa kesemutan, berapa lama kesemutan tersebut
;rlangsung?
)rtanyaan ini bertujuan untuk mendapat informasi tentang berapa lama responden mengalami
semutan.

1. Kurang dari 1 bulan : Responden pemah mengalami kesemutan selama kurang dari satu
bulan.
I - 3 bulan :Responden pemah mengalami kesemutan selama kurang 1 sampai 3 bulan.
>3 - 5 bulan : Responden pemah mengalami kesemutan selama lebih dari 3 bulan sampai
5 bulan.
>5 - 7 bulan : Responden pemah mengalami kesemutan selama lebih dari 5 bulan sampai
7 bulan.
> 7 bulan : Responden pemah mengalami kesemutan selama lebih dari 7 bulan.
Tidak ingat
Isikan satu kode jawaban sesuai jawaban responden ke dalam kotdk yang tersedid.

2.
J.

5.
6.

4.

ncian C18: Dalam I bulan terakhir, apakah INAMAI pernah didiagnosis
ngguan fungsi syaraf oleh tenaga kesehatan (dokter/ perawat/ bidan)?
1Larryaan bertujuan untuk mengetahui prevalensi gangguan fungsi syaraf
.iagnosis oleh petugas kesehatan atau prevalensi gangguan fungsi syaraf
ndapatkan penanganan petugas kesehatan atau berobat ke petugas kesehatan.

menderita

yang telah
yang telah
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Lingknri satu kode jawaban sesuai jawaban responden dan pindahkan ke dalam
kotak yang tersedia.

Kode I jika kade 2 jika "Tidak,.

(ELUMPI]HAN
tincian C19: Apakah [NAMAI pernah mengalami kelumpuhan?
ielumpuhan adalah kehilangan gerakan otot dan syaraf dari sebagian atau seluruh tubuh. Jika
alita menderita kelumpuhan, tanyakan pada responden apakah lumpuh pada satu kaki atau
edua kakinya. Pertanyaan ini bertujuan untuk mendapat informasi penduduk yang mengalami
elumpuhan di masyarakat.

Lingkari satu kode jawaban sesuai jawaban responden dan pindahkan ke dalam kotak yang
tersedia. Kode I jika "Ya" atau kode 2 jika "Tidak'.

incian C20: Apakah [NAMA] sering menjatuhkan barang dengan tiba-tiba tanpa
isengaja?
ertanyaan ini bertujuan untuk mendapat informasi penduduk yang mengalami kejadian
Lenjatuhkan barang tibatiba tanpa disengaja untuk mendukung perlanyaan sebelumnya.

Lingkari satu ktde jowaban sesuai jawaban responden dan pindahkan ke datam
kotak yang tcrsedia.

Kode I jika "Ya" atou kode 2 jika ,Tidak,,.

incian C21: Apakah [NAMA] suka/ sering melongo atau kaget-kaget?
:rtanyaan ini bertujuan untuk mendapat informasi penduduk yang mempunyai gejala suka/
ring melongo atau kaget-kaget untuk mendukung pertanyaan sebelumnya.

Lingkari satu kode jawaban sesuai jawaban responden dan pindahkan ke dalam
kotak yang tersedia.

Kode I jika "Ya" atau kode 2 jika "Tidak".

ANGGUAN PENCERNAAN
ncian C22: Apakah dalam I bulan terakhir [NAMA] pernah mengalami gejala gangguan
ncernaan seperti berikut:
rngguan pencernaan adalah gangguan yang berhubungan dengan organ lambung atau perut.
rtanyaan ini bertujuan untuk mendapat informasi penduduk yang mengalami gejala gangguan
tem pencemaan.
jala gangguan pencemiuln, antara lain;
a. Mual
b. Muntah
c. Mulas/Sakit perut
d. Mencret/Diare
e. Gangguan pencemaan Iainnya..............

Isikan satu kode jawaban sesuai jawaban responden dan pindahkan ke dalam kotak yang
tersedia. Kode I jika "Ya", kode 2 jikn ,Tidak, atau kode 3 jiko ,,Tidak tahu"
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)IAR"E/MENCRET
uncian c23: Dalam I bulan terakhir, apakah [NAMAI pernah didiagnosis menderita
liare oleh tenaga kesehatan (dokter/ perawat/ bidan)?
)iare adalah penyakit yang ditandai dengan buang-buang air besar lebih dari 3 kali sehari,
lengan bentuk kotoran lebih lembek atau cair dari biasanya. Masyarakat lebih mengenal
,enyakit ini dengan sebutan mencret.
'ertanyaan ini berlujuan untuk mengetahui prevalensi masyarakat yang pernah dinyatakan/
idiagnosis menderita diare oleh tenaga kesehatan.

Lingkari satu kode jawaban sesuai jawaban responden dan pirulahkan ke dalam
kotak yang tersedia.

Kode 1 jika "ya', atau kode 2 jika ,,Tidak,,.

IANGGUAN SISTEM ENDOKRIN
ENYAKIT KENCING MANIS (DIABETES MELLITUS)
iabetes mellitus adalalah penyakit endokin yang merupakan suatu kumpulan gejala yang
mbul pada seseorang karena adanya peningkatan kadar glukosa darah lebih dari normal.
:nyakit ini sebagai akibat dari gangguan metabolisme glukosa karena kekurangan insulin baik
;cara absolut maupun relatif. Ada 2 tipe diabetes mellitus yaitu diabetes tipe Il diabetes juvenile
ritu diabetes yang didapat sejak masa kanak-kanak dan diabetes tipe Ii yaitu diabetes yang
dapat setelah dewasa.
ejala diabetes antaxa lain: rasa haus yang berlebihan (polidipsi), sering kencing terutama malam
ri (poliuri), berat badan yang turun dengan cepat, keluhan lemah, kesemutan pada tangan dan
Lki, sering merasa lapar (poliphagi), gatal-gatal, penglihatan jadi kabur, gairah seks m-enurun,
ka sulit sembuh, dan pada ibu-ibu sering melahirkan bayi besar dengan berat badan > 4 Kg.

incian c24: Apakah [NAMA] selama ini pernah didiagnosis menderita Kencing Manis
eh tenaga kesehatan (dokter/ perawat/ bidan)?
rtanyaar bertujuan untuk mengetahui prevalensi penyakit diabetes yang telah didiagnosis oleh
tugas kesehatan atau prevalensi penyakit diabetes yang telah mendapatkan pirr-g**
tugas kesehatan atau berobat ke petugas kesehatan.

Lingkori satu kode jawaban sesuaijawaban responden dan pindahkon ke dalam
kotak yang tersedia.

Kode 1 jika "Ya" atau kode 2 jika "Tidak'.

Bila jawaban kode 1 "Ya" lanjutkan ke Rincian C26

rcian C25: Apakah [NAMAI selama ini pernah mengalami gejala banyak makan,
ryak kencing, banyak minum, lemas dan berat badan turun atau menggunakan obat
Iuk kencing manis?
tanyaan ini bertujuan untuk mendapat informasi penduduk yang belum didiagnosis/ dijaring
nderita penyakit diabetes mellitus oleh tenaga kesehatan tapi mempunyai gejala penyakit
betes tipe I dan tipe II di masyarakat.

Lingkari satu kode jattaban sesuai jawaban responden dan pindahkon ke dalam
kotak yang tersedia.

Kode I jika "Ya" atau kode 2 jikn "Tidak,.
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,ENYAKIT GONDOK
iincian C26: Apakah [NAMA] selama ini pernah didiagnosis menderita Gondok oleh
enaga kesehatan (dokter/ perawat/ bidan)?
enyakit gondok (struma) adalah pembengkakan atau benjolan besar pada leher sebelah depan

:ada tenggorokan) dan terjadi akibat pertumbuhan kelenjar gondok yang tidak normal. Keadaan
i kebanyakan terjadi karena kekurangan yodium pada makanan. Hiperliroid, berarti kelenjar
ondok bekerja melebihi kerja normal sehingga biasanya kelenjar gondok membesar.

Lingkari satu kode jawaban sesuai jawaban responden dan pindahkan ke dalam
kotak yang tersedia.

Kode I jika "Ya" atau kode 2 jika "Tidak'.

Bila jawaban kode I "Ya" lanjutkan ke Rincian C28

incian C27: Apakah pernah mengalami adanya pembesaran pada wilayah leher?
ertanyaan ini bertujuan untuk mendapat informasi penduduk yang belum didiagnosis/ dijaring
renderita penyakit gondok oleh tenaga kesehatan tapi mempunyai gejala atau tanda penyakit
:ndok di masyarakat.

Lingkari satu kode jawaban sesuai jawoban responden dan pindahkan ke dalam
kotak yang tersedia.

Kode I jika kode 2 jika "Tidak".

UMOR/KANKER
umor adalah setiap benjolan yang abnormal yang ada di tubuh kita (termasuk akibat benturan,
sul, uci-uci, gondok dan sebagainya). Benjolan tersebut tumbuh aktif dan tidak dapat
kendalikan oleh tubuh. Jaringan yang tumbuh tersebut tidak bermanfaat bagi tubuh.
anker adalah pertumbuhan jaringan yang abnormal yang biasa disebut neoplasma atau tumor
mas. Keganasannya dapat menyusup ke jaringan sekitamya atau membentuk anak sebar. Istilah
mker berasal dari kata Yrnani, "Carcinos" yang berarti kepiting (cancer) melambangkan
:ntuk binatang yang mempunyai banyak kaki serta mempunyai alat penjepit, yang
umpamakan selain dapat menlusup ke jaringan
kitamya j uga mampu melukai atau menyakiti walau berada j auh dari badannya.

incian C28: Apakah [NAMA] pernah didiagnosis menderita penyakit tumor/ kanker oleh
naga kesehatan (dokter/ perawat/ bidan)?
:rtanyaan bertujuan mengetahui prevalensi penyakit Tumor/Iknker yang telah didiagnosis oleh
tugas kesehatan atau prevalensi penyakit Tumor/Kanker yang telah mendapatkan penanganan
tugas kesehatan atau berobat ke petugas/sarana kesehatan.

Lingkari satu kode jowaban sesuaijawaban responden dan pindahkan ke dolom
kotak yang tersedia.

Kode I jika "Ya" atau kode 2 jika "Tidak".

ncian C29: Sejak kapan INAMAI didiagnosis tumor tersebut?
rtanyaan bertujuan mengetahui lamanya INAMA] mengalami Tumor/Iknker.
......... dengan Tahun ketika tlt{AMAI mulai didiagnosis Tumorfl(anker

Bila jawaban kode 2 "Tidak" lanjutkan ke Rincian C31

53



l.
j.
k.
l.
m.

d.

f.

Rincian c30: Dimana lokasi tumor/kanker tersebut (BACAKAN poINT a sAMpAI
DENGAN m):
Pertanyaal berhrjuan mengetahui bagian anggota tubuh yang ada Tumor/Kanker pada INAMA]

a. Mata, otak, dan bagian susunan syaraf
pusat

b. Bibir, rongga mulut dan tenggorokan
c. Kelenjar gondok dan kelenjar endokin

lain
Saluran pemapasan (paru-paru)
Payudara
Saluran cema (usus, hati)

kikan satu kode jawaban sesuai jawaban responden ke daram kotak yang tersedia.
Kode I jika "Ya', atau kode 2 jika ,,Tidak" atau T"Tidak Beitaki"

Kode 7 untuk:
Jika responden laki-laki ) point h isi dengan kode .,7,'

Jika responden perempuan ) point i isi dengan kode .,7,,

]ANGGUANKULIT
uncian c31: Apakah daram 1 bulan terakhir TNAMA] pernah mengalami gejara gangguan
iulit seperti berikut:

g. Saluran kemih
h. Alat kelamin wanita: ovarium. cen.ir

uteri
Alat kelamin pria: Prostat
Kulit
Jaringan lunak
Tulang, tulang rawan
Darah

atau penyakit yang mengenai seluruh permukaan luar

informasi penduduk yang mengalami gejala gangguan

iangguan kulit adalah gej ala gangguan
:buh. Kulit adalah
'ertanyaan ini bertujuan untuk mendapat
ada kulit, seperti:

Gatal-gatal: adalah keadaan dimana kulit terasa gatal
Kulit kemerah-merahan: adalah keadaan dimana terdapat bintik-bintik merah atau
perubahan wama kulit me4jadi kemerah-merahan.
Bintil-bintil tanpa cairan: adalah benjolan kecil pada kulit tanpa cairan. .. . . . .
Bentol-bentol: adanya benjolan kecil pada permukaan kulit
Luka berair: adalah terdapatnya cairan pada luka
Luka bemanah: adalah luka yang terdapat cairan agak berwama
Hiperpigmentasi kulit: adalah perubahan wama kuiit menjadi lebih gelap
Keratosis telapak tangan maupun kaki:
Gangguan kulit lainnya......

Isikan satu kode jawaban sesuai jawaban responden dan pindahkan ke dalam
kotak yang tersedia.

Kode 1 jiko "Ya", kode 2 jika "Tidals atau kode 3 jiko ,'Tidak tahu"

'ncian c32: Dalam I buran- terakhir, apakah [NAMA] pernah didiagnosis menderita
nyakit kulit oleh tenaga kesehatan (dokter/ perawat/ bidan)?
rtanyaan id bertujuan untuk mengetahui prevarensi masyarakat yang pemah
ryatakan/didiagnosis menderita penyakit kulit oleh tenaga kesehatan

a.

b.

c.
d.

f.

h.
i.



Lingkari satu kode jawaban sesuai jawaban responden dan pindahkan ke dalam
kotak yang tersedia.

Kode I jika kode 2 jika "Tidak,,.

HASIL PEMERIKSAAN FISIK (FORM TERLAMPIR)
Rincian C33: Berdasarkan hasil pemeriksaan fisik yang dilakukan pada [NA]!IA],
kesimpulan yang didapat adalah...
P.rtanyaan ini bertujuan untuk mengetahui apakah terj adi perubahan fisik responden yang
:engarah pada terjadinya gangguan kesehatan.

I . Ya, terjadi gangguan secara fisik
2. Tidak terjadi gangguan secara fisik

Lingkari satu kode jawaban sesuai jawaban responden dan pindahkan ke dalant
kotak yang tersedia.

Kode 1 jika "Ya" atau kode 2 jika "Tidak'.

). RIWAYAT FERTILITAS
iub blok ini mengurnpulkan informasi untuk dasar perhitungan ferlilitas/TFR, yang diperoleh
lengan mendapatkan kelangsungan hidup anak dengan menanyakan rincian kej adian kelahiran
Lidup.

'ertanyaan yang diajukan sangat peka sehingga petugas enumerator hendaknya menyampaikan
,emyataan maaf sebelum bertanya.

D. RIW
'' '' ..a-: .':"': i I ' - )' :

[NAMA] pada pertanyaan di bawah ini merujuk pada NAMA yang tercatat pada pertanyaan A01

ERTANYMN DOl.DII DITANYAKAN PADA RESPONDEN BERUMUR 17.50 TAHUN YANG SUDAH MENIKAH

KAN PADA RESPONDEN LAKI.LAKI DAN PEREMPUAN

rda usia berapa [NAMA] menikah pertama kalinya?

dah berapa lama [NAMA] menikah? (JIKA RESPONDEN LAK|-LAK| )E01)

incian D01: Pada usia berapa [NAMAI menikah pertama kalinya?
,rtanyaan ini untuk mendapatkan umur pertama kali responden (Laki-laki/ perempuan)
enikah.
rnyakan usia pertama kali responden menikah, tuliskan umur dalam tahun. Kemungkinan
sponden menikah lebih dari satu kali, jangan lupa menyebutkan ryang pertama".

lenikah yang dimaksud disesuaikan dengan Blok IV Status Kawin. Kawin adalah
:empunyai istri (bagi lakiJaki) atau suami (bagi perempuan) pada saat wawancara, baik
in_ggal bersama maupun terpisah. Dalam hal ini yang dicakup tidak saja mereka yang kawir
ah secara hukum (adat, aguna, negara dan sebagainya), tetapi juga mereka yang hidup
ersama dan oleh masyarakat sekelilingnya dianggap sebagai suami-istri



tincian D02: Sudah berapa lama [NAMA] menikah?
brtanyaan.ini untuk mengetahui usia pernikahan responden dan ditanyakan kepada semua:sponden Qaki-laki atau perempuan).

Tuliskan jumlah waktu pernikahan d!y: tahun yang menginformasikan usia pernikahan
responden dan pindahkan dalam kotak yang tersedia.

dan pindahkan dalam kotak yang tersedia.

Isikan dengan kode '88' jika responden tidak ingat

Isikan dengan kode ,88' jika responden tidak ingat

ntuk pertanyaan D03 sampai dengan DI2: Ditanyakan
:rempuan.
incian D03: Apakah [NAMAI pernah hamil?

Jika jawaban kode 2 ,,Tidak", lanjtkan ke Rincian Dl2

ocian D04: Berapa lama sejak [NAMA] menikah sampai dengan [NAMAT mengaramiramilan anak pertama?
itu jumlah waktu ketika pertama. kari menikah hingga mengalami kehamilan anak pertama.
:an jawaban dalam satuan tahun dan bulan. Misarnyi"4 buran harus ditulis o tahun 4 bulan, i2an harus ditulis 1 tahun 0 bulan, 16 bulan harus aitutis t tatrun + buran, dan ,";;;;. '*

Tuliskan jumlah wadu pernikahan hingga kehamilan anak pe)uma dalam 
.

tahun dan bulan dan pindahkan dalam kotak yang tersedia.

cian D05: Apakah INAMA] pernah hamil yang berakhir pada usia kehamilan < 22,gguatau<5bulan?
, jika mengalami kehamilan tapi berakhir pada usia kehamilan muda terutama pada usiaunilan kurang dari 22 minggu (dari saat hari pertama *"r.i**i terakhir).

H;f '* 
berrujuan untuk mengetahui kejadian keguguran yang dialamiseumur hidup

Lingkari satu kode jawaban sesuai jawaban responden dan pindahkan ke daram kotak

Kode I jika "/;:fl:;';:;: ,jik{t,ridak..

hanya pada responden

Litu berhentinya masa haid karena akibat telah terjadi konsepsi.
Lingkari satu kode jawaban sesuai jawaban risponden dan pinclahkan ke daram kotak

Kode t jika #ffl:;';:;: , jika,,ridak.

Jika jawaban kode 2 ..Tidak',, Ianjtkan ke Rincian D07



ian D06: Jika Ya, berapa kali?
ar)'aan ini bertujuan untuk mengetahui jumlah kejadian keguguran yang diala,mi seumur
p responden.

Tuliskan jumlah kejadian keguguran yang dialami dan pindahkan
dalam kotak yang tersedia

cian D07: Berapa jumlah anak [NAMA] (Anak Kandung)?
:nerator harus mencatat semua anak kandung responden yang tinggal bersama dan yang
-h tidak tinggal dalam rumah tangga itu, anak yang dilahirkan hidup tapi kemudian
inggal termasuk anak yang hanya hidup beberapa saat tetapi waktu lahir mempeilihatkan

Eia-tanda kehidupan seperti menangis, bergerak atau bernafas, harus dicaiat. perlu juga
le;angkan kepada responden, anak-anak yang tidak perlu dilaporkan, adalah anak yang
lir mati (yaitu kehamilan yang tidak berakhir dengan kelahiran anak dalam keadaan hiiupf
rek angkat, atau anak suaminya dari istri yang lain.

Tuliskan jumlah anak kandung yang dimiliki responden clan pindahkan
dalam kotak yang tersedia

iacian D08: Apakah [NAMA] pernah melahirkan Anak dengan berat badan <2500 gram
ru bayi lebih kecil dari bayi pada umumnya?
rfi berat lahir rendah adalah bayi yang lahir dengan berat badan kurang dari 2500 gram.
rturyaar, ini berhrjuan untuk mengetahui ada atau tidaknya berat bayi lahir rendah (BilLR)
og dilahirkan responden.

Lingkari satu kode jawaban sesuai jawaban responden dan pindahkttn ke clalam kotak

Kode t jika,,#,rt l:r#;:, jika .ridak.

ncian D09: Berat badan Anak [NAMA] lahir pada anak pertama, kedua, ketiga,
rmpat, sampai dengan kedelapan?
lanyaan ini berhrjuan untuk memperoleh data sumber informasi data berat bayi lahir. Sumber
ormasi tersebut dapat berupa catatan dalam kartu/buku yang dimiliki ART atau berdasarkan
rgakuan responden.
Tulisksn berat badan bayi lahir (NAMA) dalam gram, sesuai catatan yang tertulis dalam

karn*huku yang dimiliki ART, isikanjawaban datam kotak y;ng irsedia.

rcian D10: Apakah ada Anak INAMAI yang lahir dengan keadaan cacat?
tacatan yang dimaksud adalah semua kecacatan baik bawaan, cacat lahir, karena penyakit
r trauma,&ecelakaan. Anak yang mempunyai kecacatan termasuk anak berkebutuha, Llrusur.
tanyaan ini bertujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya anak yang terrahir cacat. 

- --
Lingkari satu hode jawaban sesuai jawaban respondin dan pindahkan ke daram kotak

yang tersedia.
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Kode I jika "Ya" atau kode 2 jika "Tidak,.

Jika jawaban kode 2 ..Tidak", lanjutkan ke Rincian Dl2

lincian D11: Jika Ya, Berapa Anak [NAMA] yang lahir dengan keadaan cacat?
)ertanyaan ini bertujuan untuk mendapatkan informasi mengenaijumlah anak yang dilahirkan
lalam kondisi cacat oleh responden.

rutiskan iumtah *'o'#:o';!:!L:;cat dan pindahkan datam

lincian D12: Apakah [NAMAI menggunakan alat kontrasepsi/ber-KB untuk mencegah
ehamilan?
iagian ini mengumpulkan informasi untuk memperoleh angka pemakaian kontrasepsi pada
erempual menikah usia 17-50 tahun dan pasangan usia subur (pUS).
incian ini untuk mendapatkan gambaran penggunaan alarJcara KB saat ini di rumah tangga.
anyakan apakah responden dan atau pasangan sekarang memakai alatlcara KB? Jika
:sponden dan pasangan menjawab sekarang tidak, tanyakan lebih lanjut apakah sebelumnya
:mah dan sekarang tidak menggunakan lagi atau tidak pemah sama iekali.

Lingkari Kode I untuk ',ya, sekarang menggunakan" atau
Kode 2 untuk " Pernah, sekarang tidak lagi" atau
Kode j "Tidak pernah sama sekali,'.
dan pindahkan ke dalam kotak yang tersedia

LOK X. RIWAYAT KONSUMSI

ONSUMSIAIRMINUM
ncian E01: Scrapa banyak IIAMA] biasa mengonsumsi air minum setiap harinya?
r minum adalah air yang melalui proses pengolahan atau tanpa melarui pioses pengolahan
ng memenuhi syarat kesehatan dan dapat langsung diminum. sidikitnya, ,".u.u no.,nuf t buh
a membutuhkan 2liter atau.8 - 10 gelas air minum per hari agar metabolisme tubuh tetap
iaga baik. Pertanyaan ini bertujuan untuk mengetahui jumlah air minum yurf ti*L
ronsumsi responden setiap. harinya.
kan jawaban dalam satuan liter dan jumlah gelas perhari. Misalnya 5 gelas perhari setara
rgan 1,2 liter.

Tuliskan jumlah air minum yang dikonsumsi setiap hori dan pindahkan
ke dalam kotak yang tersedia

)NSUMSI IKAN
tcian E02: Apakah TNAMA] biasa makan dengan lauk ikan ?
3ing ikan 

_ 
memiliki kandungan asam lemak omega-3 yang berperan daram melindungi

tung. Daging ikan ini mampu menunrnkan kolesteror aaum aararr, memperbaiki firngsi
ding pembuluh darah, menurunkaatekanan darah, mencegah t"d"dir;p;;;;;;;;*h,
sangat diperlukan unhrk pembentukan otak.
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Jika jawaban kode 2 ,,Tidak", lanjutkan ke Rincian FOl

Pertanyaan ini bertujuan untuk mengetahui kebiasaan responden dalam mengonsumsi rauk ikan.
Lingkari satu kode jawaban sesuai jov,aban responden dan pindahkan ke daram kottak

Kode t j ika,1::t",':;';:;:, i ik,,ridak,

lincian E03: Seberapa sering [NAMA] memakan ikan ?
'ertanyaan ini bertujuan untuk mengetahui frekuensi dalam mengonsumsi lauk ikan oleh
:sponden. Pilihan jawaban yang diberikan diantaranya:

1 . Setiap hari : j ika responden memakan ikan setiap hari2. Sekali dalam seminggu : jika responden memakan ikan sebanyak satu kali dalam
semlnggu

3' Dua kali dalam seminggu : jika responden memakan ikan sebanyak dua kali dalam
semrnggu

4' Tiga kali dalam seminggu : jika responden memakan ikan sebanyak satu kali daram
semmggu

Empat kali dalam seminggu : jika responden memakan ikan sebanyak satu kali dalam
semrnggu

Lima kali dalam seminggu : jika responden memakan ikan sebanyak satu kali dalam
Seminggu

7. Enam kali dalam seminggu : jika responden memakan ikan sebanyak satu kali daram

Lingkari satu koa, irroto, ,rrlrlfffion responden dan pindahkan ke daram kotak
yang tersedia.

ncian E04:.Setiap kali berapa banyak ikan yang dimakan ?
rtanyaan ini bertujuan untuk mendapatkan informasi terhadap jumrah ikan yang dikonsumsit:p kalln-yl Isikan jawaban dalam iatuan gram. Misalkan jumiatr itan v*g aii""t- ,.ti"p
inya adalah 50 gram.

Tuliskan jumlah ikan yang dimakan dan pindahkan ke daram kotak yang tersedia

OK XI. RIWAYAT PE,KERJAAN

rcian F0l: Sudah berapa lama [NAMA] bekerja?
tanyaan ini berhubungan dengan pengisian dati mengenai pekerjaan utama di Blok rv.:erangar Anggota Rumah Tangga._Jika peke{aan ,tuo,u .".pond"n sebagai p.*.i;;;.h,
erja pabrik, atau penambang, maka Blok Xi ini Harus Diisikan.* lTlqyu bekerja dengan satuan tahun dan bulan. Misal, r0 bulan harus ditulis 0 tah,n r0
m, 14 bulan harus ditulis 1 tahun 2 bulan, dan seterusnya.

5.

6.
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Tuliskan lamanya bekerja dan pindahkan ke dqlam
kotak yang tersedia

incian F02: Berapa lama jam kerja [NAMA] dalam sehari?
'|rtanyaan ini bertujuan untuk mendapatkan informasi mengenai lama jam kerja yang dijalanin
;ponden dalam sehari. isikan lamanyajam kerja dalam satu-an jam.

Tttliskan lamanya jom kerja dalam sehari dan pindahkan ke
dalam kotak yang tersedia

ncial.f!3: 41fl<1tr tlaiUAl.menggunakan atat petindung diri saar bekerja?
at Pelindung Diri (APD) adalah kerengkapanyang wajib digtinakan saat bekerja sesuai bahaya
r risiko kerja untr.rk menjaga keselamatan pekerja itu-sendii d* or*g ai ,"i"l irgry". er"t
indung diri yang umumnya digunakan sepirti: iepatu karet, sepatu p"Iinduog, saruig'tangan,
pengaman, penutup telinga, kacamata pengaman, masker, dan pelirdung *4-uh.

Lingkari satu kode jawaban sesuai jawaban responden dan pindahkan ke daram kotak

Kode t j ika . 1:,::,:r#;:, jika,,ridak.

rcian tr'04.: Bahan kimia apa yang sering [NAMA] gunakan dalam pekerjaan?
tanyaan_ ini bertujuan mengetahui bahan-bahan kimia apa saja yang aig*uk* autu-
erjaan. Enumerator membacakan setiap p ihan bahan-bahan kimiu t"pua"u ."r"porJ; b"h*-
an kimia tersebut adalah:

Cairan berwama abu-abu, tidak berbau, banyak ditemukan di alam dan
bebatuan-

Memiliki tiga bentuk alotropik; kuning, hitam, dan abu_abu. Arsenik dan
senyawa arsenik digunakan sebagai pestisida, herbisida, insektisida.
Logam berwama perak, agak seperti besi dalam sifat fisik dan kimia.
Logam lunak berwama putih perak.
Hidrogen sianida merupakan gT yang tidak berbau, bau pahit seperti bau
kacang almond, bentuk cairan HCN iidak berwama atau dapat b..*u_u
biru pucat pada suhu kamar
Cairan kental berwama kuning pucat, tidak berbau dan tidak berwama.

Ierkuri

.admium
rsen

langan
lorin
anida

]B
ieldrin
)T

IK XII. PENGUKURAN TINGGI/PANJANG BADAN, DAN BERAT BADAN

]NIMBANGAN BERAT BADAN
saran:
rsponden semua anggota rumah tangga
at:
mbangal berat badan digital merek ANrr dengan kapasitas 150 kg dan ketelitian 50 gram;
:nggunakan baterai alkaline 34 sebanyak 2 buah. 'iimbangan bJrat u"o- aigit"i G"t



sederhana penggunaannya, namun diperlukan pelatihan petugas agar mengerti dan
menggunakannya secara sempurna. Pedoman penggunaan timbangan berat badan ini
dipelajari dengan benar untuk hasil yang optimal.

ierikut ini adalah langkahJangkah dalam menggunakan timbangan digital merek AND:
,ERSIAPAN

1. Ambil timbangan dari kotak karton dan keluarkan dari bungkus plastiknya
Pasang baterai pada bagian bawah alat timbang (PERHATIKAN POSISI BATERAI)
Pasang 4 (empat) kaki timbangan pada bagian bawah alat timbang (KAKI TIMBANGAN
I{ARUS DIPASANG DAN TIDAK BOLEH HILANG)

4, Letakan alat tirnbang pada lantai yang datar
5. Responden yang akan ditimbang diminta membuka alas kaki dan jaket serta

mengeluarkan isi kantong yang berat seperti kunci.

,ROSEDUR PENIMBANGAN RESPONDEN DEWASA ATAU ANAK YANG SUDAH
iISA BERDIRI:

1. ALlifkan alat timbang dengan cara menekan TOMBOL sebelah kanan (rvarna BIRU).
Mula-mula akan muncul angka 8,88, dan tunggu sampai muncul angka 0,00. Bila muncul
bulatan (O) pada ujung kiri kaca display, berarti timbangan siap digunakan.

Aktifl$u dg mertekall
tombol bilu (selrelah

kanaD)

fluDcul augka 888.38
(Belurn siap digunaknn;

llurcul {ngka 0.00 ds
buhtan dikili itas

(Telrh siep digurBkatr)

2. Responden diminta naik ke alat timbang dengan posisi kaki tepat di tengah alat timbang
tetapi tidak menutupi jendela baca.
Perhatikan posisi kaki responden tepat di tengah alat timbang, sikap tenang (JANGAN
BERGERAK-GERAK) dan kepala tidak menunduk (memandang lurus kedepan)
Angka di kaca jendela alat timbang akan muncul, dan tunggu sampai angka tidak berubah
(srArrs)
Catat angka yang terakhir (ditandai dengan munculnya tanda bulatan O diujung kiri atas
kaca display) dan isikan pada kolom: Berat Badan pada formulir RKPLI2.IND. Blok
XII. nomor 1. Angka hasil penimbangan dibulatkan menjadi satu digit misal 0,51 - 0,54
dibulatkan menjadi 0,5 dan 0,55 - 0,59 dibulatkan menjadi 0,6
Minta Responden hrrun dari alat timbang

Alat timbang akan OFF secara otomatis.

dapat
harus

2.

3.

6.

7.



8. Untuk menirnbang responden berikutnya, ulangi prosedur I s/d 7. Derniklan pula untuk
responden berikutnya.

Hasil penimbangan :
52,70 kg dibulatkan

52.7 ks

PENGUKURAN TINGGI DAN PANJANG BADAN
Alat:
Pengukur tinggi badan: NIULTIFUNGSI dengan kapasitas ukur 2 meter dan ketelitian 0,1

lm.

Sasaran:
Responden semua anggota rumah tangga

OSEDUR PENGUKURAN TINGGI BADAN (BERDIRI)
1. Gabungkan bagian-bagian alat ukur (sesuai petunjuk), dan pasang alas alat ukur.

Kemudian pasang.kunci pengait alas alat ukur (besi berbentuk hurufU)
2. Letakkan alat ukur pdda lantai atau permukaan yang datar.

3. Lepas Alas kaki , penutup kepalalt opi atau topi/peci dari responden yang akan diukur
4. Responden yang akan diukur diminta naik ke alas alat ukur dengan posisi membelakan-ui

alat ukur.
5. Responden diminta berdiri tegak, pandangan lurus ke depan. Perhatikan tttik lobang

telinga dengan ujung mata harus membentuk gans imajiner yang tegak lurus terhadap
dinding belakang alat ukur. Perhatikan, dinding belakang alat ukur harus berada ditengah
tubuh bagian belakang yang diukur, jangan melenceng kekiri atau kekanan.

6. Lima bagian badan yaitu Kepala, bahu, punggung pantat dan tumit menempel di dinding
alat ukur. Bila ini tidak mungkin minimal 3 bagian yang menempel di dinding alat ukur.

7. Posisi pengukur berada di depan yang diukur. Bila yang diukur lebih tinggi dari pengukur
gunakan alat bantu seperti kursi.



8. Gerakan alat geser sampai menyentuk kepala, jangan terlalu ditekan. perhatikan bahwa

^ 
bagian belakang alat geser harur ,n"rr.-p.i rapat pa'da dinding u"r*"ng ur;i-u-k*.9' Bila angka tinggi badan dibaca-dari iron i"pin, rihat angia,t"iri"o":.rlr" u*"

. ^ 
yaag terletak pada bagian depan alat geser tepufdi g*i, ber*umu m"rah

10' Bila angka tinggi badan dibaca daii skari yang"terreta* d*ampiigt baca angka yang
terletak di bagian bawah alat geser.

lasil pengukuran diisikan pada formurir RKpLr2.IND. Brok XII. nomor.2

LOK XIII. HASIL PEMERIKSAAN LABORATOR]UM

,ihat Pedoman Pemeriksaan Laboratorium Riset Khusus pencemaran Lingkungan 20I2)
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